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Resumo

Introdugao — Este estudo tem como objetivo determinar a prevaléncia e caracterizagdo da dor
em universitarios da Universidade Paulista — UNIP, Campus Sorocaba. Material e Método — Foi
realizada uma pesquisa quantitativa, exploratéria e descritiva; pois ndo foram encontrados
estudos que relatassem a prevaléncia da dor em universitarios. Resultados e Conclusao — A dor
mais freqUente é cefaléia. Foi observado que a dor néo influencia o desempenho das atividades
da vida diaria dos universitarios.
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Abstract

Introduction — The purpose of this study is to determine the pain prevalence and pain
characterization in university students at Universidade Paulista — UNIP, Campus Sorocaba.
Material and Method — A quantitative, exploratory and descriptive research was performed
because studies related to the pain prevalence in university students were not found. Results and
Conclusion — The most frequent pain is the headache. It was observed that the pain does not
influence the daily activities performance of the university students.
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Introducao

Atualmente a dor é definida pela Associagcao Interna-
cional para Estudos da Dor (IASP) como uma experién-
cia sensorial e emocional desagradavel, relacionada a
dano tecidual real ou potencial. A percep¢ao da dor en-
volve pelo menos dois componentes: o estimulo doloro-
SO e a reacao emocional a dors.

A dor é caracterizada de acordo com sua duracéo, lo-
calizacéo e etiologia3. Sem dulvida, é uma das mais inti-
mas e exclusivas sensacdes experimentadas pelo ser hu-
mano. Ainda assim, embora todos conhe¢cam ao menos
um pouco de suas proprias dores, para a maioria ela
constitui sempre um sintoma de les&o ou de doengaz.

Em estudos da populagado geral, os pacientes identifi-
caram a cabeca e as extremidades inferiores como 0s
locais mais comuns de dor aguda, e as costas como o
local mais comum de dor cronicas.

No Brasil existem poucos estudos sobre a prevalén-
cia da dor. Estudo realizado em Londrina, com popula-
cao de idosos funcionarios municipais, a dor apareceu

em 57% das mulheres e em 48% em homens; a dor
crénica em regido dorsal foi de 21%, para os membros
inferiores foi de 21%, cabeca ou face em 7%, em regido
abdominal 4%, dores crénicas multiplas 11%?.

Nao foram encontrados estudos que relatassem a
prevaléncia da dor em universitarios.

O objetivo deste trabalho foi determinar a prevaléncia
e caracterizac&do da dor em universitarios do interior de
Séo Paulo.

Material e Método
Variaveis

Sexo, idade, estado civil, jornada de trabalho, intensi-
dade da dor, frequéncia da dor, tempo de dor, ativida-
de fisica e freqUéncia.

Tipo de pesquisa

Pesquisa quantitativa, exploratéria, descritiva.

* Trabalho de conclus&o do Curso de Enfermagem na Universidade Paulista (UNIP) — Campus Sorocaba, 2006.
** Alunos do 8° semestre do Curso de Enfermagem da UNIP — Campus Sorocaba. E-mail: nivisanches@gmail.com
*** Mestre em Enfermagem da Saude do Adulto com Aprimoramento em Terapia Comportamental Cognitiva. Professora do Curso de Enfermagem da UNIP —

Campus Sorocaba.



Populagéo e amostra

E um estudo epidemiolégico sobre a prevaléncia e
caracterizacdo da dor em universitarios, da Universida-
de Paulista (UNIP) — Campus Sorocaba. Foi aprovado
pelo Comité de Etica da UNIP S&o Paulo, em 10 de ou-
tubro de 2006.

A amostra foi composta por 300 universitarios, sendo
100 para area de humanas, 100 para exatas e 100 para
biolégicas, da UNIP — Campus Sorocaba. Os sujeitos
da pesquisa foram convidados a participar do estudo
apos receber informacado sobre a pesquisa e assinar o
termo de consentimento livre e esclarecido. Entre
estes, 280 universitarios aceitaram participar do estudo
e 20 universitarios se recusaram. Estas perdas repre-
sentam 7%.

Coleta de dados

Para coleta de dados foi utilizado um questionario,
aplicado apo6s a autorizagdo dos coordenadores de cur-
sos: exatas, biolégicas, humanas, da UNIP Campus
Sorocaba e obtendo a assinatura dos alunos para apli-
cacao do mesmo.

Resultados e Discussao
Os resultados obtidos na analise dos dados em 280

universitarios estao dispostos nas Tabelas e Graficos a
seguir.

Tabela 1. Distribuicdo dos universitarios quanto ao sexo e
idade. Sorocaba, 2006

ldade Masculino Porcentagem Feminino Porcentagem

17-21 22 20% 34 20%
21-25 24 28% 77 44%
25-29 15 14% 25 15%
29-ou+ 31 38% 36 21%

A Tabela 1 apresenta faixa etaria e 0 sexo dos univer-
sitarios que participaram da pesquisa. No sexo masculi-
no, a maioria tinha 29 anos ou mais (38%). Entre as mu-
Iheres, a faixa etaria entre 21 a 25 anos foi predominan-
te (44%).

Neste estudo com universitarios as dores relatadas
foram 46% cefaléia, 7% dores lombares, 7% estébmago,
6% membros inferiores, 6% membros superiores, 5%
abdominal e 23% referem outros tipos de dor (Grafico
1). J& no estudo realizado em Londrina-SP demonstrou
a incidéncia de dor em idosos de 51% que apresenta-
ram dor crénica ha mais de 6 meses, sendo 21% dor
em regido dorsal e 10% cefaléia.

Na Tabela 2 pode-se observar que a intensidade da
dor predominante foi de 5 a 6 (38%).Quanto ao periodo
mais freqUente de dor a noite apareceu em 37% dos
casos. Em relacdo ao tempo de dor, a maioria 42%
referiu ha mais de 6 meses.

Quanto a realizagao de atividades fisicas pode-se
observar que 29% praticam atividade fisica, 32% né&o
praticam, 31% praticam de maneira irregular e 8%
quase nunca (Grafico 2).
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Grafico 1. Distribuicdo dos universitarios quanto a regiao do corpo que sentem dor. Sorocaba, 2006
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Tabela 2. Caracteristicas da dor da amostra estudada, 2006.

Classificacdo NUmeros de Porcentagem
universitarios
1a2 12 9%
3a4 29 21%
Intensidade da dor quanto sua classificacéo 5a6 52 38%
conforme escala numérica 7a8 31 23%
9a10 10 7%
Nenhuma 3 2%
Manha 14 10%
; . . Tarde 34 25%
Perfodo mais freqliente da dor Noite 51 37%
N&o sabe 38 28%
Menos de 1 més 25 18%
De 2 a 3 meses 20 15%
Quanto tempo possui essa dor De 4 a 5 meses 6 4%
Mais que 6 meses 57 42%
N&o sabe 29 21%
Conclusao
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Grafico 2. Distribuicao dos universitarios segundo a pratica
de atividade fisica. Sorocaba 2006

O ser humano esta sujeito a dor independente de sua
classe social ou faixa etaria, porém, ndo foram encon-
trados estudos no Brasil sobre a prevaléncia da dor em
universitarios.

O presente estudo mostrou que a prevaléncia de dor
foi elevada entre os universitarios. O tipo de dor mais
frequente foi por cefaléia no periodo noturno e grande
parte tem esta dor hd mais de 6 meses.

Entre os alunos que referiram dor moderada, a maio-
ria ignora a presenca da dor de modo que ela nao im-
pede nas atividades de vida diaria.
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