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Resumo

Introdugéo — O presente trabalho aborda a questao dos residuos soélidos de servigo de saude,
que representa um dos grandes problemas decorrentes da relagdo homem e o meio ambiente.
Este estudo tem como foco identificar e descrever o conhecimento do enfermeiro no manejo dos
residuos hospitalares. Material e Métodos — Trata-se de uma pesquisa de campo de carater
quantitativo, realizado com enfermeiros de hospitais privados e publico na cidade de Sorocaba.
Resultados e Conclusdes — Os profissionais enfermeiros possuem conhecimento limitado quanto
ao manejo correto dos residuos soélidos de servicos de saude e o caminho para solucionar esta
questao, seria o exercicio do bom-senso, aliado com a educacgéo, conscientizagao, treinamento
dos profissionais de salde e o esclarecimento da populagdo. A tomada de medidas no contexto
da biosseguranca, aliando economia de recursos, preservacdo do meio ambiente, ética e
responsabilidade poderdao garantir mais qualidade de vida no presente e um futuro mais
saudavel para as proximas geracoes.

Palavras-chave: Residuos soélidos; Residuos de servigos de saude; Enfermagem

Abstract

Introduction — The present work debates the problem of solid residues of health care, which
represents one of the big problems that arise from the relation between man and environment.
The focus of this survey is to identify and describe the knowledge of nurses to manage clinical
residues. Material and Methods — This large field study was realized with nurses of private and
public hospitals in the city Sorocaba. Results and Conclusion — The professional nurses have
limited knowledge with regard to the correct management of solid residues of residues of health
care, and that the way to solve this problem would be the elaboration of common-sense in
combination with education, awareness, health professionals’ training and education advertising
of the population. The providences in the bio security context, combinated with economy of
researchs, preservation of the nature, ethic and responsibility will guarantee more quality of life in

Introducao

Os residuos sélidos de servigos de saude sédo gera-
dos por prestadores de assisténcia médica, odontolo-
gica, laboratorial, farmacéutica, instituicdes de ensino
e pesquisa médica, relacionada tanto a populacéo hu-
mana, quanto a veterinaria, nos quais apresentam po-
tencial risco, em func&o da presenca de materiais bio-
l6gicos capazes de causar infecgdes, produtos qui-
micos perigosos, objetos pérfuro-cortantes potencial
ou efetivamente contaminados, e mesmo rejeitos radio-
ativos, os quais requerem cuidados especificos no seu
manejos.

O manejo dos resfduos é um “conjunto articulado de
acbes normativas, operacionais, financeiras e de plane-
jamento baseadas em critérios sanitarios, ambientais,
sociais, politicos, técnico, educacionais, culturais, esté-

the present and in a future more healthy to the nexts generations.
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ticos e econdmicos para a geragcdo, manejo, tratamento
e disposicao final dos residuos soélidos”4. Assim, outro
autor, afirma que, os residuos sélidos de servicos de
saude apresentam caracteristicas peculiares, uma vez
que séo heterogéneos e podem apresentar riscos gra-
ves e imediatos caso ndo sejam manejados e tratados
de forma adequadat©.

Os efeitos adversos dos residuos soélidos no meio
ambiente, na saude coletiva e na saude do individuo
s&o reconhecidos por diversos autorest-3 58 11-13. 16 que
apontam as deficiéncias nos sistemas de coleta e dis-
posicao final e a auséncia de uma politica de protecéo
a saude do trabalhador, como os principais fatores ge-
radores desses efeitos.

Tem-se como objetivo deste trabalho, obter informa-
¢bes acerca do conhecimento do enfermeiro, no que,
se refere a questdo do manejo dos residuos hospitala-
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res. O interesse pelo tema, deve-se, a sua atualidade e
relevancia para esta area de atuagdo, bem como a
preocupagdo e interesse em contribuir com o sistema
de saude. Esta pesquisa contribui para que se possa
refletir acerca da complexidade que envolve o manejo
dos residuos hospitalares e o conhecimento do en-
fermeiro acerca dessa questao.

Dessa forma, o estudo justifica-se ndo apenas como
contribuicao tedrica sobre o assunto, mas, por acreditar
que entendendo melhor sobre o manejo dos residuos
hospitalares o enfermeiro terd instrumentos a mais para
trabalhar e lancar-se a novos desafios.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de campo onde foram
avaliados os conhecimentos dos enfermeiros no
manejo dos residuos hospitalares através de um
questionario composto de perguntas fechadas e
posteriormente submetidas a anélise todas as
entrevistas realizadas. A populagcdo e amostra foram
compostas por enfermeiros que trabalham na area
hospitalar em geral, o universo de entrevistados
compobe-se de 30 profissionais enfermeiros.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados en-
fermeiros que trabalham em hospitais publicos e parti-
culares de médio ou grande porte, com tipo de
atendimento geral e/ou especializado. Foram esta-
belecidos como critérios de exclusao, enfermeiros que
trabalham em clinicas médicas, odontoldgicas, labo-
ratérios de analises clinicas e postos de saude. A
pesquisa foi realizada no periodo de agosto a setembro
de 2006, foram aplicados os questionarios a enfer-
meiros dos respectivos hospitais: Conjunto Hospitalar
de Sorocaba, Hospital Unimed de Sorocaba e Hospital
Samaritano.

Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Pau-
lista (UNIP) e autorizado pelas diretorias das instituicdes
hospitalares. A pesquisa obedeceu a Resolucédo n®.
196/196 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da
Saude/Brasil que dispde sobre Diretrizes e Normas re-
gulamentares da pesquisa envolvendo seres humanos,
especialmente no que diz respeito ao consentimento li-
vre e esclarecido.

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos levam a um questionamento ja
colocado no inicio deste trabalho. Serd que os enfer-
meiros possuem conhecimento no manejo dos residuos
hospitalares?

No decorrer da analise dos dados foram
identificadas grandes diversidades de respostas,
0 que permitiu interpreta-las de forma bastante
critica.

A média de idade dos entrevistados estava entre 30 e
40 anos, o término da graduacéo variou do ano de 1995
a 2000, com predominio no inicio da década de 1990. O
tempo de atuacdo dos enfermeiros nas instituicdes era
em média de 3 a 5 anos.

De modo geral, verificou-se que todos os enfermeiros
possuiam algum tipo de conhecimento relacionado ao
gerenciamento dos residuos hospitalares de sua institui-
¢ao, os quais foram divididos em: amplo conhecimento,
conhecimento parcial e ndo possuem conhecimento
(Figura 1).
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Figura 1. Conhecimento do enfermeiro no manejo dos resi-
duos hospitalares

Todos os entrevistados consideravam de fundamental
importancia a participacdo do enfermeiro no gerencia-
mento dos residuos hospitalares, assim como, terem co-
nhecimento de como seus residuos hospitalares séo
manejados, e, no entanto, alguns dos profissionais em
seus relatos, afirmam néo ter conhecimento e seguran-
ca suficiente para atuarem nesta area.

O cuidado da enfermagem contém em sua estrutura
relacdes sociais especificas e o conhecimento (saber
da enfermagem) corporificado em um nivel técnico (ins-
trumentos e condutas), visando ao entendimento de ne-
cessidades humanas que podem ser definidas no ponto
de vista bioldgico, psicolégico e social.®

E nesse sentido que o profissional enfermeiro deve
atuar, através de conhecimentos aliados a acdes de re-
cuperacéo, protecéo e, principalmente, prevencdo em
saude.

Os hospitais estudados produzem residuos dos tipos
A (potencial infectante), B (quimico), C (radioativo), D
(comum) e E (perfuro-cortante).

Quanto ao Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude — PGRSS, os hospitais da rede priva-
da (Hospital Unimed e Hospital Samaritano), e o hospi-
tal publico (Conjunto Hospitalar de Sorocaba), relatam
que possuem, nNo entanto n&o se teve acesso a este
PGRSS realizado pelas Comissbes de Residuos Hospi-
talares.

Neste contexto, um autor renomado aponta que a
aplicacdo de um plano de gerenciamento de residuos
soélidos de servigos de saude, dentro de um estabeleci-
mento, reduz, tanto quanto possivel, os riscos para a
saude da populagéo atendida, assim como do meio
ambiente, derivados do manejo de diferentes tipos de
residuos gerados, especialmente aqueles que, por seu
carater infeccioso ou por suas propriedades fisicas
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e/ou quimicas, representam alto grau de periculo-
sidade.

Com relacédo a Educagao Continuada abordando o
tema Residuos Hospitalares, notou-se que, nos hospi-
tais da rede privada, a grande maioria dos profissionais
participaram de palestras para conscientizacdo em ge-
renciamento de residuos, ao contrario o que se percebe
€ que no hospital da rede publica, o interesse € a
adesdo a palestras de conscientizagdo no gerencia-
mento de residuos pelos profissionais enfermeiros, é
bem reduzido (Figura 2).
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Figura 2. Adesao dos funcionarios aos cursos de Educacao
Continuada

Os principais equipamentos de protecao individual
(EPI's) s&o fornecidos pelos hospitais aos funcionarios
responsaveis pelo manejo dos residuos hospitalares e
s&o respectivamente: luvas (100%), mascara (100%),
gorro (50%), botas (87,5%) e uniforme (100%). Agrega-
da a utilizacdo de EPI's e ao conhecimento do risco
ocupacional, estd a necessidade da implantagédo de
treinamentos periddicos por parte dos geradores dos
RSS, de modo a cumprir normas de biosseguranga
(Figura 3).
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Figura 3. Freqiiéncia do uso de EPI's pelos funcionarios
responsaveis pelo manejo dos residuos hospita-
lares

Os geradores de residuos de servigcos de saude ao
cumprir as normas de biosseguranga estarao prevenin-
do acidentes ao ser humano e ao meio ambiente, sendo
este 0 seu papel, e o que toda sociedade espera des-
ses geradores?s.

Conclusao

Pode-se concluir através dos resultados obtidos, que os
profissionais enfermeiros possuem conhecimento limitado
quanto ao manejo correto dos residuos soélidos de servicos
de saude e o caminho para solucionar esta questéo, seria
0 exercicio do bom-senso, aliado com a educagao e o
treinamento dos profissionais de saude e o esclarecimento
da populagéo. A tomada de medidas no contexto da
biosseguranca, aliando economia de recursos, preserva-
c¢do do meio ambiente, ética e responsabilidade poderéo
garantir mais qualidade de vida no presente e um futuro
mais saudavel para as proximas geracoes.

Cabe ressaltar que este estudo é apenas um ponto
de partida para a pesquisa que esta sendo desenvolvi-
da. Por se tratar de um tema vasto e complexo néo se
tem a pretensdo de esgota-lo, a busca pelo conheci-
mento continuara.
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