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Desgaste dental causado por diferentes cerdas de escovas dentais

Dental wear caused by different toothbrush stiffness bristles
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Resumo

Introducdo — O objetivo deste estudo foi comparar o desgaste dental produzido por trés
diferentes durezas de cerdas de escovas dentais, utilizando a dentina bovina como substrato.
Métodos - Foram utilizadas dez escovas, para cada tipo de cerda: Macia (G1), Média (G2) e
Dura (G3). Trinta segmentos de raizes bovinas foram devidamente preparados. Os espécimes
foram divididos, aleatoriamente, em 3 grupos (n = 10). Em seguida, submetidos ao teste de
escovacgdo mecanica, empregando-se 20.000 ciclos. Para a analise do desgaste produzido,
foram executadas medicdes do peso inicial e final utilizando uma balanca analitica. Além disso,
0s espécimes foram mensurados antes e apds os testes utilizando um projetor de perfil. Os
dados encontrados foram analisados por ANOVA e Teste de Tukey (p<0,05). Resultados — As
médias das diferencas de peso encontradas foram: G1-0,00639a; G2-0,01149b; G3-0,01513c.
As médias de perda de perfil foram: G1-0,1282a; G2- 0,1789ab; G3-0,2146b. Conclusao —
Conclui-se que as escovas dentais com cerdas duras promoveram maior desgaste da superficie
dentinaria bovina.
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Abstract

Introduction — The aim of this study was to compare the dentin wear caused by three different
toothbrushes bristles stiffness, utilizing bovine dentin as substrate. Methods — Ten toothbrushes
were used for each bristle condition: soft (G1), medium (G2) and hard (G3). Thirty root segments
obtained from bovine incisive were employed. The specimens were randomly divided in three
groups (n=10) and submitted to the mechanical toothbrush test, during 20.000 cycles. For the
wear analysis, measures of the initial and final weight were recorded by means of an analytical
balance. In addition, the width of the specimens was measure after and before the test by means
of a profile projector. Results — The recorded data was treated by ANOVA and Tukey test
(p < 0.05). The mean loss of weight was G1-0,00639a; G2-0,01148b; G3-0,01513c. The mean
loss of profile was: G1-0,1282a; G2-0,1789ab; G3- 0,2146b. Conclusion — It was concluded that,

Introducéao

As medidas preventivas como 0 emprego abrangente
de fluor, tanto no abastecimento de agua quanto nos
dentifricios, vem diminuindo a prevaléncia da doenca
céarie. Além disso, o desenvolvimento de materiais e téc-
nicas restauradoras mais adequadas € 0 maior acesso
da populagao ao consultério dentario tém propiciado a
manutencé&o dos dentes na cavidade bucal por perio-
dos mais prolongados (Sorensen e Nguyen', 2002). Por
outro lado, a Odontologia atual tem se deparado com
outros problemas na cavidade bucal, dentre eles pode-
se citar as lesfes n&o cariosas que acometem principal-
mente a regido cervical.

As lesbes cervicais ndo cariosas afetam principal-
mente os adultos e sua severidade aumenta com a ida-

the toothbrushes with hard bristles promote more wear of the bovine dentin surface.
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de. A etiologia dessas les6es depende de multiplos fa-
tores que ao interagirem levam a degradagéo da estru-
tura dentaria, principalmente da regido cervical (Bader
et al® 1993). Estas lesGes surgem a partir do desgaste
mecanico (abraséo), do excesso de esforco oclusal
(abfracdo), ou ainda, pela agdo quimica de origem n&o
bacteriana (erosao).

No que diz respeito a abraséo, a escovacédo tem sido
apontada como a principal causadora das perdas de
esmalte e dentina, principalmente entre os bons prati-
cantes da higiene (Saxton e Cowell™, 1981). Varios fato-
res influenciam a perda de estrutura dentéria por abra-
sdo decorrente da escovagdo: técnica, frequéncia, for-
ca, tempo de escovacdo e ainda, abrasividade, pH e
quantidade do dentifricio (Barbakow et al.*, 1987). Os
abrasivos dentais empregados na escovacdo produzem
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um desgaste médio de 1um de dentina por semana po-
dendo alcangar 2-3 pm, de acordo com Saxton e Co-
well" (1981).

Na atualidade, existem numerosas variagcées no de-
senho da escova dental combinadas com diferentes ti-
pos e arranjos dos filamentos das cerdas. A dureza das
cerdas da escova dental e a dureza da superficie em
que ¢ aplicado o abrasivo (esmalte/dentina) s&o fatores
que devem ser levados em consideragé&o na abraséo
decorrente dos procedimentos de higienizacdo (New-
brun™, 1989). A dentina é um tecido, consideravelmente
mais susceptivel a abrasdo e a erosao, estejam elas
agindo isoladamente ou em associagcdo, do que o es-
malte (Hooper et al.”, 2003).

Por intuicdo a escova de cerdas duras seria respon-
savel por um maior desgaste quando comparada
aquelas de cerdas macias (Dyer et al.t, 2000). Um
maior numero de lesGes de abrasdo foi encontrado
entre pacientes que utilizam a técnica de escovacao
vertical combinada com escovas de cerdas duras
(Azevedo?, 1994). Porém, Dyer et al.® (2000), ao
simularem a escovagédo empregando diferentes
durezas de cerdas encontraram que as cerdas macias
produziram desgaste significativamente maior do que
as cerdas duras.

A ocorréncia das lesGes cervicais ndo cariosas de-
correntes da abrasdo esta fortemente relacionada com
0s procedimentos de escovacédo, de tal modo que, sua
prevencdo ou estabilizacdo depende do controle
destes procedimentos. A escolha no tipo de escova
dental na presenca de tais lesdes faz parte deste
controle.

O objetivo deste estudo foi comparar a abrasdo da
dentina bovina produzida por diferentes durezas de
cerdas de escova dental.

Métodos

Neste estudo foram empregados trinta incisivos bovi-
nos, mantidos em agua destilada refrigerada a 4° C, du-
rante todos os intervalos de teste. Os dentes foram sec-
cionados transversalmente a nivel cervical, as coroas
desprezadas € as raizes, utilizadas no estudo, tiveram o
tecido periodontal curetado, deixando a superficie lisa.
O tecido pulpar radicular remanescente foi removido, e
posteriormente as aberturas apical e cervical do condu-
to radicular seladas com resina composta.

A superficie radicular de maior convexidade foi eleita
para o teste e a superficie oposta aplainada
viabilizando a mensuragdo no projetor de perfil. A
seguir as superficies radiculares foram condicionadas
com &cido fosférico a 37% e impermeabilizadas com
adesivo dentinério (Prime & Bond 2.1 — Dentisply, USA),
exceto a area a ser testada. Todos os espécimes foram
pesados trés vezes em uma balang¢a analitica de
precisdo (Metler Toledo AB 204, S&o Paulo, Brasil) com
a finalidade de obter a média inicial de peso. Também,
o perfil de cada espécime foi mensurado trés vezes em
um projetor de perfil (Profile Projector PJ 300 —
Mitutoyo, Kawazaki, Japan), obtendo-se a média de

perfil inicial de cada espécime. Os espécimes foram
divididos aleatoriamente em trés grupos (n = 10) de
acordo com a dureza da cerda da escova dental:
Grupo 1 (G1) — macia; Grupo 2 (G2) — média e o Grupo
3 (G3) — dura. Todas as escovas (Colgate Palmolive,
Sao Paulo, Brasil) apresentavam o mesmo desenho,
variando somente a dureza do filamento. Para o
experimento, 0s espécimes e respectivas escovas
foram montados em uma maquina simuladora de es-
covagao dental. Foram executados 20.000 ciclos de
escovacédo, com carga de 200 g, velocidade de 50 ci-
clos/minuto com movimentos de vai-e-vem. Utilizou-se
um dentifricio (Sorriso, Colgate Palmolive, Sao Paulo,
Brasil) diluido em uma proporcdo de 5g de dentifricio
para 20 ml de agua, esta mistura foi renovada a cada
500 ciclos de escovacao.

Apods a concluséo da simulagédo da escovacédo, todos
0s espécimes foram novamente pesados trés vezes e
seu perfil medido, também, trés vezes obtendo-se a mé-
dia de peso e perfil finais. As diferencas de peso e per-
fil, de cada espécime, foram obtidas a partir da sub-
tragcdo dos valores iniciais dos respectivos valores fi-
nais, correspondendo a perda de estrutura dental ocor-
rida durante o processo de escovacgdo simulada. Os va-
lores obtidos da diferenca entre os dados iniciais e fi-
nais foram submetidos a analise estatistica empregan-
do-se ANOVA (Andlise de Variancia) e o Teste de Tukey
(p £0,05).

Resultados

Na Tabela 1 encontram-se as médias, desvios-pa-
drdo e diferencas estatisticas obtidas com a perda de
dentina bovina em peso, para cada grupo de escovas
dentais estudadas. A escova dental de cerdas duras
(G3) foi aquela que produziu maior perda de estrutura
dentaria, seguida da média (G2) e macia (G1). As dife-
rengas encontradas entre os trés grupos foram estatisti-
camente significantes (p < 0,05).

Tabela 1. Médias de perda de dentina em peso (mg) e res-
pectivos desvios-padrao para as diferentes esco-
vas estudadas

Macia Média Dura
(G1) (G2) (G3)
Média de perda  0,00639a* 0,01149b 0,01513c
(mg)
Desvio-padréo 0,0036 0,0058 0,0055

* Letras diferentes significam diferencas estatisticas (p < 0,05)

Os resultados das médias, desvios-padréo e diferen-
cas estatisticas, considerando-se a perda de dentina
bovina em perfil para cada grupo de escovas dentais
avaliadas, podem ser visualizadas na Tabela 2. A esco-
va dental de cerdas duras (G3) também produziu maior
perda de estrutura dentéaria, seguida da média (G2) e
macia (G1). Porém, somente encontraram-se valores es-
tatisticamente diferentes entre a escova de filamento
duro (G3) e macio (G1).
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Tabela 2. Médias de perda de dentina em perfil (mm) e res-
pectivos desvios-padrao para as diferentes esco-
vas estudadas

Macia Média Dura
Média de perfil 0,1282a* 0,1789%ab 0,2146b
(mm)
Desvio-padrao 0,0459 0,0521 0,0832

* Letras diferentes significam diferencas estatisticas (p < 0,05)

Na Figura 1 pode-se notar que na amostra do espéci-
me que passou pela abrasdo da escova de cerdas du-
ras (G3) o desgaste produzido foi muito mais marcante
quando comparada com o da amostra que passou pela
escovagao com cerdas macias (G1) (Figura 2).

Figura 1. Foto (40x) da superficie dentinaria de um espécime
apos escovacao com escova dental de cerdas du-
ras (G3)

Figura 2. Foto (40x) da superficie dentinaria de um espécime
apos escovagcao com escova dental de cerdas ma-
cias (G1)

Discussao

Na atualidade, o clinico tem enfrentado dificuldades
em diagnosticar o niumero cada vez maior de lesdes
cervicais ndo cariosas e desconhece cientificamente
medidas que possam auxiliar no controle do surgimento
ou estabilizacdo destas lesoes.

O procedimento de escovagdo, a0 mesmo tempo em
que promove a adequada higiene dental também tem si-
do apontado como um dos responsaveis pelo desenvol-
vimento de lesGes por abrasdo. Novas escovas dentais
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sdo introduzidas no mercado (Addy e Hunter', 2003) e
pouco se conhece sobre sua acdo abrasiva, cabendo
muitas vezes ao profissional, frente a um desgaste dental,
orientar o paciente sem o devido suporte cientifico.

A escova dental quando empregada sem dentifricio
parece produzir pouco efeito sobre a dentina. Ela passa
a ser abrasiva quando é usada conjuntamente com o
dentifricio que é o portador de abrasivos. Addy e Hun-
ter' (2003) explicam que o desgaste dental passa a ser
patolégico quando ha abuso nos procedimentos de hi-
giene ou quando acidos agem sinergicamente.

Neste estudo, as escovas de cerdas duras produzi-
ram maior desgaste, tanto nos testes em que se men-
surou o perfil quanto nagueles em que se avaliou o pe-
so. Resultado semelhante foi encontrado por De Boer et
al® (1985), que ao pesquisarem o desgaste produzido
por escovas de cerdas macias € médias sobre dentina
humana empregando dentifricios de diferentes abrasivi-
dades, concluiram que quanto mais dura as cerdas das
escovas maior a producéo de desgaste. Por outro lado,
Dyer et al® (2000) também empregaram 20.000 ciclos
de escovacdo, comparando escovas de cerdas duras,
meédias e macias, € concluiram que a escova macia
produz maior desgaste, sendo estatisticamente signifi-
cante quando comparada a escova dura. Estes pesqui-
sadores alegam que a escova macia € capaz de manter
por tempo mais prolongado o abrasivo do dentifricio
porque os filamentos s&o menores, resultando num
maior desgaste.

Testes tém demonstrado que ha equivaléncia entre a
dentina bovina e dentina humana. Em estudos de abra-
sdo in vitro que comparam a acdo das escovas ou dos
dentifricios, as raizes humanas podem ser substituidas
por bovinas com seguranga € 0s resultados serem extra-
polados para dentina humana (Imfeld®, 2001). Deste mo-
do, o substrato considerado ideal para testes de abraséo
foi utilizado neste trabalho. No estudo de Dyer et al.®
(2000), que apresentou resultado oposto ao encontrado
nesta pesquisa, 0 substrato empregado nos corpos-de-
prova eram de resina acrilica, o que pode ter favorecido
0 maior desgaste com a escova macia. A confiabilidade
no resultado deste estudo deve ser maior, ja que a
dentina bovina se assemelha muito a dentina humana e
alcancou-se um resultado semelhante a De Boer® (1985)
que empregou amostras de dentina humana.

Dyer et al.® (2000) avaliaram escovas dentais de dife-
rentes fabricantes, configuragdes, material e tamanho
das cerdas, e advertem que estes fatores podem in-
fluenciar no carregamento da quantidade de dentifricio
e isto pode também auxiliar na explicacdo dos diferen-
tes resultados.

A maior responsavel pelo desgaste de estrutura denti-
néria é a associacéo escova e dentifricio. A escova quan-
do utilizada com agua produz pequena perda de estru-
tura (West et al.®®, 1998). Assim, acredita-se que o fila-
mento da escova de cerda dura pressiona o abrasivo do
dentifricio sobre a superficie dentaria, produzindo uma
maior forga na abrasdo. Ja o filamento de uma escova
macia flexiona-se, ou dobra-se, exercendo menor pres-
s&o de contato do abrasivo com a superficie dentéria.
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A escova de cerdas duras deve ser empregada com
cautela e de preferéncia evitada. Além do resultado
aqui encontrado, Niemi et al.® (1984) em estudo clinico,
também, passaram a desencorajar o uso de escovas
duras por causarem traumatismo ao tecido gengival, se-
guindo de retracao da gengiva o que favorece a ex-
posicao radicular de superficies dentinarias suscepti-
veis ao desgaste. Os procedimentos de higiene devem
remover a placa dentaria e manchas extrinsecas, sem
causar injurias aos tecidos duros e moles.

Naturalmente um produto de higiene bucal que nao
induza ao surgimento de tais lesdes é o desejavel. Ou-
tros estudos s&o necessarios comparando-se fabri-
cantes e modelos de escovas a fim de orientar o profis-

sional na conduta preventiva frente a lesdes cervicais
n&o cariosas.

Conclusoes

Conclui-se que a simulagdo de escovacgéo da dentina
bovina empregando-se cerdas de diferentes durezas:

1. H& maior producéao de perda de estrutura denti-
naria com a escova dura, tanto para o peso quanto para
o perfil.

2. A escova macia causou a menor perda de estru-
tura, ao se considerar o peso e perfil. Porém, n&o houve
diferenca estatisticamente significante para o perfil, ao
ser comparada com escova média.
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