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‘A pobreza ndo € apenas a falta de
dinheiro; é a falta de esperanga”.
(Amartya Sen)



RESUMO

O impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial infantil € um tema de grande
relevancia no campo da saude publica, despertando crescente ateng¢ao devido as
suas implicacdes para o bem-estar e a qualidade de vida das criangas. Este estudo
tem como obijetivo investigar os efeitos da pobreza em criangcas de 0 a 12 anos,
destacando subsidios para a formulagio de politicas publicas e intervencgdes voltadas
para mitigar seus impactos. A hipotese central € que a pobreza compromete a saude
mental, a autoestima, o desempenho escolar e as habilidades sociais, frequentemente
resultando em comportamentos desajustados e agressivos, além de criar desafios
substanciais para o desenvolvimento pleno dessas criancas na vida adulta. A
justificativa para este estudo decorre da necessidade de aprofundar a compreensao
sobre os processos especificos pelos quais a pobreza afeta o desenvolvimento
psicossocial infantil, visto que ainda existem lacunas significativas na literatura sobre
o tema. Compreender esses impactos é essencial para promover igualdade de
oportunidades e garantir um desenvolvimento saudavel para todas as criangas. A
metodologia adotada foi a revisdo integrativa, permitindo a avaliacéo e sintese de
estudos primarios com base em critérios de qualidade reconhecidos
internacionalmente, como a estratégia PICo, os niveis de evidéncia de Oxford e os
critérios de Minayo (2001). Esses critérios asseguram a selegcao de artigos de alta
qualidade e relevancia. Os resultados evidenciam que fatores socioeconémicos, como
renda familiar, condicbes de moradia e nivel de educacido dos pais, influenciam
diretamente o desenvolvimento psicossocial infantil, afetando sua saude mental,
social e cognitiva. Conclui-se que é fundamental implementar politicas publicas
eficazes e intervengdes sociais para minimizar os efeitos negativos da pobreza,
promovendo o bem-estar das criangas e contribuindo para um futuro mais justo e
equitativo.

Palavras chaves: Psicossocial, Pobreza, Desenvolvimento, Infantil.



ABSTRACT

The impact of poverty on children's psychosocial development is a highly relevant topic
in the field of public health, attracting growing attention due to its implications for
children’s well-being and quality of life. This study aims to investigate the effects of
poverty on children aged 0 to 12 years, highlighting contributions to the formulation of
public policies and interventions aimed at mitigating its impacts. The central hypothesis
is that poverty undermines mental health, self-esteem, school performance, and social
skills, often resulting in maladaptive and aggressive behaviors, as well as creating
substantial challenges for the full development of these children into adulthood. The
justification for this study lies in the need to deepen understanding of the specific
processes through which poverty affects children's psychosocial development, as
there are still significant gaps in the literature on the subject. Understanding these
impacts is essential to promote equal opportunities and ensure healthy development
for all children. The methodology adopted was an integrative review, enabling the
evaluation and synthesis of primary studies based on internationally recognized quality
criteria, such as the PICo strategy, Oxford levels of evidence, and Minayo's (2001)
criteria. These guidelines ensure the selection of high-quality and relevant articles. The
results demonstrate that socioeconomic factors, such as family income, housing
conditions, and parental education levels, directly influence children's psychosocial
development, affecting their mental, social, and cognitive health. It is concluded that
implementing effective public policies and social interventions is crucial to reducing the
negative effects of poverty, promoting children's well-being, and contributing to a more
just and equitable future.

Keywords: Psycosocial, Poverty, Development, Children.
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1 INTRODUGAO

Pesquisar as influéncias exercidas pela condicdo de pobreza sobre o
desenvolvimento infantil significa lidar com uma realidade complexa que requer a
definicdo de alguns conceitos basicos como, o que €& pobreza, o que é
desenvolvimento psicossocial, assim como, a delimitagdo do campo de observagao.

Nosso Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) volta-se para a
investigacdo de alguns aspectos dessa realidade, buscando pesquisar como esse
quadro, mostrando a pobreza de quase um tergo dos brasileiros, impacta sobre o
desenvolvimento psicossocial infantil. Insere-se nas atuais orientagdes da
Coordenacédo Geral do Curso de Psicologia - UNIP que encaminharam o Tema "A
Psicologia nas Politicas Publicas de Educac&o, Saude e Assisténcia Social: desafios
e perspectivas para o exercicio profissional" como foco comum para os TCCs. Nesse
sentido, o Projeto contempla o conceito de Determinantes Sociais da Saude Mental,
que vem recebendo notaveis contribuicdes nos ultimos anos, consolidadas com a
criagdo da Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais da Saude em 2006, por
iniciativa da Fundacédo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Esse conceito promove a construgao
de uma compreensdo sistémica da Saude Coletiva e da pessoa humana como um
todo, superando mentalidades fragmentadoras e inspirando politicas publicas voltadas
para a equidade em saude.

Adicionalmente, o presente estudo posiciona-se dentro de uma perspectiva
critica, assumindo um lugar de fala fundamentado na Psicologia Social e nas
abordagens interdisciplinares que abordam o impacto das desigualdades
socioecond6micas no desenvolvimento humano. Entendemos que esse lugar de fala é
essencial para dar voz a populacdes historicamente vulnerabilizadas e promover um
didlogo que considere a pobreza ndo apenas como um fenbmeno econémico, mas
como uma expressao das desigualdades estruturais que permeiam a sociedade
brasileira.

Além disso, o trabalho considera a importancia do lugar de fala, tanto do
pesquisador quanto das vozes referenciadas ao longo do estudo. Como estudantes
de psicologia, nosso lugar de fala reflete um olhar académico que busca compreender
as interagdes entre os fatores socioecondmicos e psicoldgicos que afetam o
desenvolvimento infantil. No entanto, reconhecemos a necessidade de incluir

perspectivas que tragam legitimidade e autenticidade ao tema, como as de
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especialistas na area, estudos de casos e dados de pesquisas que priorizem as
experiéncias das criangas em situagao de pobreza. Dessa forma, o objetivo é construir
uma analise sensivel e fundamentada, evitando distanciamento ou generalizagdes
que possam obscurecer as nuances dessa realidade.

A pobreza, enquanto fendmeno estrutural e multifacetado, afeta diretamente o
desenvolvimento infantil em diversas esferas, especialmente no que diz respeito ao
desenvolvimento psicossocial. Sua complexidade vai além da simples falta de
recursos financeiros, envolvendo também a privagao de direitos basicos, como acesso
a saude, educacao, saneamento basico e alimentagao adequada. No contexto infantil,
a pobreza tem um impacto desproporcional, visto que os primeiros anos de vida séao
cruciais para o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das criangas
(Bee; Boyd, 2011).

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) define a pobreza como a privagao
das necessidades humanas basicas, o que inclui ndo apenas os recursos materiais,
mas também a possibilidade de viver de forma digna e segura. Segundo a ONU, a
pobreza extrema ainda atinge milhdes de criangas em todo o mundo, especialmente
em paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, como o Brasil. O Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) aponta que, em 2021, cerca de 62,5
milhdes de brasileiros viviam abaixo da linha de pobreza, dos quais 17,9 milhdes
estavam em situacdo de pobreza extrema. Essa condicdo afeta diretamente a
qualidade de vida e o potencial de desenvolvimento das criangas, uma vez que sao
expostas a ambientes instaveis e inseguros que comprometem seu bem-estar geral.

Jean Piaget (1973), ao descrever o desenvolvimento cognitivo infantil, afirma
que a crianga constroi seu conhecimento interagindo com o ambiente. Em um contexto
de pobreza, onde essa interacédo € limitada pelas privacbes materiais e sociais, 0
desenvolvimento cognitivo é comprometido. Criangas que crescem em ambientes com
poucos estimulos e recursos tém dificuldades em atingir os marcos do
desenvolvimento esperados para sua idade, o que pode resultar em defasagens
cognitivas e académicas significativas. Piaget (1964), refere que “a crianga é um ser
em desenvolvimento, que busca ativamente compreender e se adaptar ao mundo que
a rodeia”. Destaca a importancia de ambientes ricos em estimulos para que as
criangas possam progredir pelos diferentes estagios de desenvolvimento cognitivo,
desde o sensorio-motor até as operagdes formais.

Além disso, o desenvolvimento psicossocial infantil, conforme proposto por Erik
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Erikson (1971), € marcado por crises que precisam ser resolvidas em cada estagio de
vida. No primeiro ano de vida, por exemplo, a crianga passa pela crise de confianga
versus desconfianca, na qual o desenvolvimento de um senso de confianca basica
esta intimamente ligado as experiéncias de cuidado e atengao recebidas. No entanto,
em contextos de pobreza, a falta de estabilidade emocional e material prejudica o
estabelecimento dessa confianga. Como consequéncia, as criangas podem crescer
com sentimentos de desconfianga em relacdo ao mundo ao seu redor, dificultando a
formacéao de vinculos saudaveis e a adaptacao social.

A teoria ecolégica de Urie Bronfenbrenner (1996) também contribui para a
compreensao do impacto da pobreza no desenvolvimento infantil ao enfatizar que o
desenvolvimento humano ocorre em um contexto de interagdes entre diferentes
sistemas que afetam a vida da crianga, como a familia, a escola e a comunidade. Em
situagdes de pobreza, esses sistemas tendem a ser fragilizados, limitando as
oportunidades de crescimento e desenvolvimento das criangas. A falta de acesso a
servigos basicos de saude e educagao, por exemplo, € um reflexo de como o contexto
social mais amplo influencia diretamente o bem-estar e as oportunidades de
desenvolvimento psicossocial infantil.

No Brasil, a situagdo da pobreza é agravada pela desigualdade social, onde
uma parcela significativa da populagdo vive em condigbes de extrema caréncia
enquanto uma pequena elite concentra a maior parte dos recursos. Segundo Buss e
Pellegrini Filho (2007), os determinantes sociais da saude, como a desigualdade de
renda, sao fatores que exacerbam as disparidades no acesso a servicos de saude e
educacao, o que impacta diretamente o desenvolvimento das criangcas em situacao de
vulnerabilidade. Essas desigualdades contribuem para perpetuar o ciclo
intergeracional da pobreza, em que criangas nascidas em familias pobres tém menos
oportunidades de ascender socialmente e de quebrar o ciclo da pobreza.

Assis, Avanci e Oliveira (2009) discute as desigualdades socioeconémicas e
seu impacto na saude mental infantil. Ele explora como fatores socioeconémicos
adversos, como pobreza e desigualdade, podem afetar o desenvolvimento emocional
e psicolégico das criangas. O estudo destaca as consequéncias dessas
desigualdades para a saude mental infantil e enfatiza a necessidade de politicas
publicas e intervengdes que visem mitigar os efeitos negativos das condigdes
socioecondOmicas desfavoraveis sobre o desenvolvimento das criangas.

A pobreza afeta a saude mental infantil, muitas vezes resultando em problemas
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emocionais e comportamentais que perduram na vida adulta. Criangcas que crescem
em ambientes de privagdo material e insegurang¢a sdo mais propensas a desenvolver
transtornos de saude mental, como ansiedade e depressao (Ribeiro et al., 2009).
Essas condicbes emocionais também afetam o desempenho escolar e a capacidade
de socializagdo, criando barreiras para o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a vida adulta (Alencar; Costa; Cavalcante, 2018).

O desenvolvimento psicossocial saudavel depende da satisfacdo das
necessidades basicas, como alimentagéo, abrigo e seguranga, segundo a teoria da
hierarquia das necessidades proposta por Maslow (1970). A privagao desses
elementos essenciais pode gerar dificuldades emocionais e cognitivas, conforme
argumenta o psicologo americano.

A pobreza também esta associada a um maior risco de exposicéo a violéncia
doméstica e comunitaria, o que agrava ainda mais o impacto psicossocial nas
criangas. A exposi¢ao a violéncia pode gerar traumas que afetam profundamente o
desenvolvimento emocional e comportamental das criangas, contribuindo para a
formacédo de padrdes de comportamento disfuncionais que podem se perpetuar na
vida adulta (Winnicott, 2019). Além disso, a falta de um ambiente familiar estavel,
muitas vezes associada a pobreza, dificulta a criacdo de vinculos afetivos saudaveis,
essenciais para o desenvolvimento psicossocial.

Amartya Sen (1999) argumenta que a pobreza deve ser entendida nao apenas
como uma falta de renda, mas como uma privagao de liberdades basicas, tais como
a possibilidade de acesso a educacao e a saude. Nesse sentido, a pobreza impede
que as criangas desenvolvam plenamente suas capacidades e restrinja suas
oportunidades futuras.

A Organizacado das Nagdes Unidas (ONU), através do seu Departamento de
Assuntos Econémicos e Sociais (Department of Economic and Social Affairs — DESA)
e em especial da Divisdo para o Desenvolvimento e as Politicas Sociais (Division for
Social Policy and Development DSPD), mantém constantes pesquisas e relatérios
construindo um entendimento coletivo acerca da natureza daquilo que chamamos de
pobreza. Tal entendimento precisa ser amplo o suficiente para incluir condigdes
histéricas, sociais e culturais muito diversas. Segundo esses estudos, a ONU tem
como consensual o entendimento de que a pobreza se identifica como uma grave
privagado das necessidades humanas basicas. Entre centenas de especialistas que

tém contribuido para a construgao desse conceito, podemos salientar os trabalhos do
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indiano Amartya Sen, Prémio Nobel de Economia do ano de 1999, e do americano
Jeffrey Sachs, antigo assessor do Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD).

Foi com os trabalhos do PNUD que se estabeleceram os oito (8) Objetivos de
Desenvolvimento para o Milénio outrora em vigor, e que “representou o primeiro
arcabouco global de politicas para o desenvolvimento e contribuiu para orientar a agao
dos governos nos niveis internacional, nacional e local, por 15 anos” (PNUD, 2019).
Posteriormente os 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que séo
integrados e indivisiveis (IBGE, 2018). Nessas duas resolugdes, assinadas por todos
os 193 paises membros da ONU, “acabar com a fome e a miséria” e “erradicar a
pobreza extrema”, constaram como prioridade maxima.

Para a ONU, a pobreza inclui, entre suas caracteristicas basicas, a privagao de
acesso a alimentos, agua potavel, instalagdes sanitarias, saude, moradia, educagao
e informagao. Além desses elementos, a ONU também considera fatores locais que
dificultam o desenvolvimento de uma vida suficientemente digna e em conformidade
com as nogdes de cada cultura. Uma série de indicadores sdo considerados para a
avaliacao internacional do estado de pobreza. Dentre esses indicadores, destacam-
se o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o indice de pobreza humana (IPH), o
indice de Gini, e a Lacuna de Pobreza.

Queremos salientar que o campo conceitual acima n&o olha apenas o aspecto
financeiro ou econdmico da pobreza, ou seja, sua afericdo apenas em termos de renda
monetaria. Mesmo assim, este é um dos indices que compdem, justificadamente, os
indicadores citados. Para o estudo das condicdes de pobreza, também €& necessario
considerar diferentes perspectivas, tais como graus de pobreza (Extrema ou Relativa),
faixa etaria das pessoas (em especial Infantil e de Idosos), ambientes (Rural ou
Urbana), niveis de desigualdade, e outras condigdes sociais e estruturais.

Entre as causas da condicdo de pobreza de uma determinada nacéo, cumpre
identificar pelo menos as seguintes: histéria social da nagéo, guerras e conflitos
armados, ma distribuicdo da renda gerando desigualdades socioecondémicas, baixa
producgao, distribuicdo ou uso indevido de alimentos, crescimento populacional, falta
de equipamentos infraestruturais condizentes com o desenvolvimento, niveis de
desemprego ou de ocupagdes produtivas, fraca cooperagao internacional, epidemias
e pandemias e mudangas climaticas (IPEA, 2018).

Portanto, é imprescindivel reconhecer que o impacto da pobreza no
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desenvolvimento psicossocial infantil € um problema complexo e que requer uma
abordagem multidimensional. Investir em politicas publicas que promovam a equidade
social e garantam condigdes adequadas para o desenvolvimento infantil € essencial
para romper o ciclo da pobreza e garantir um futuro mais promissor para as geragoes
futuras. Como Mandela (2004) afirmou, "a pobreza nao € natural, é criada pelo homem
e pode ser superada e erradicada por agdes dos seres humanos". Nesse sentido, o
combate a pobreza e a promocado do desenvolvimento psicossocial saudavel sao
desafios que demandam ag¢des coordenadas entre governo, sociedade e comunidade

cientifica.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivos gerais

° Conhecer o impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial infantil,
considerando a infancia como o periodo que vai do nascimento até os 12 anos
de idade.

1.1.2 Objetivos especificos

° Analisar a relagdo entre a pobreza e os indicadores de desenvolvimento
psicossocial em criangas, considerando, fatores como renda familiar, acesso a
recursos basicos e qualidade de vida;

° Investigar os efeitos da pobreza no desenvolvimento emocional das criangas,
explorando as consequéncias negativas, como problemas de saude mental,

dificuldades emocionais e comportamentais.

1.2 Hipétese

A pobreza tem um impacto significativo no desenvolvimento psicossocial da
crianca, afetando negativamente sua autoestima, saude mental, desempenho
académico, a autoestima, as habilidades sociais e o comportamento agressivo,

criando desafios substanciais para o bem-estar e a qualidade de vida das criangas.
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1.3 Justificativa

A pobreza é um problema social persistente que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo, especialmente criangas. Estudos indicam uma forte correlacéo entre a
pobreza e o desenvolvimento infantil, mas ainda ha lacunas no entendimento dos
mecanismos exatos pelos quais essa condigdo socioecondmica impacta o
desenvolvimento psicossocial da crianga. A infancia, sendo uma fase critica de
crescimento e desenvolvimento, € moldada pelas experiéncias e interagdes, que
deixam impactos significativos e duradouros (Bronfenbrenner, 1996).

Compreender e abordar o impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial
infantil & essencial para promover a igualdade de oportunidades e garantir que todas
as criangas tenham acesso a um desenvolvimento saudavel e pleno (Piaget, 1973).
Ao examinar as causas e consequéncias da pobreza, é possivel identificar estratégias
eficazes de intervengao e politicas publicas que visem mitigar seus efeitos e promover
o0 bem-estar das criangas (Sen, 1999). Dessa forma, o entendimento do impacto da
pobreza no desenvolvimento psicossocial infantil se torna crucial para informar e
direcionar agdes sociais, educacionais e politicas voltadas para a melhoria das
condigdes de vida, promovendo um futuro mais justo para todas as criangas (Sachs,
2015).
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2 METODO

Nosso projeto sera realizado por meio de uma revisao integrativa. Segundo
Mendes, Silveira e Galvao (2019), este método possibilita a pesquisa, avaliagéo e
sintese de estudos primarios associados a um objeto de estudo especifico, visando a
realizagcao de uma analise critica e a produg¢ao de um estudo secundario abrangendo
a literatura nacional e internacional investigada.

A Pesquisa Baseada em Evidéncias tem sua importancia na abordagem de
solucao de problemas para a tomada de decisao a partir da melhor e atual evidéncia,
dentro da competéncia e contextos analisados (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Essa revido integrativa cumpriu suas seis etapas estruturantes: inicialmente,
define-se a pergunta norteadora ou questdo de pesquisa, que guiara toda a
investigacado; em seguida, procede-se a busca e coleta de dados, estipulando os
critérios de inclusdo e exclusao. A terceira etapa envolve a categorizagao dos estudos
encontrados, seguida pela avaliagdo critica dos mesmos. Na quinta etapa, os
resultados séo planejados e interpretados, culminando, por fim, na apresentagao dos
resultados em forma de revisdo ou sintese do conhecimento (Mendes; Silveira;
Galvéo, 2008). Esse processo é fundamental para garantir a validade e a consisténcia
da revisdo, permitindo a inclusdo de uma diversidade de estudos que agregam ao
entendimento do tema (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisao integrativa € uma
abordagem metodolégica abrangente que possibilita a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais, permitindo assim uma compreensao completa das
caracteristicas em analise. “A amplitude dessa metodologia facilita a avaliacdo de
temas complexos, como o impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial
infantil, promovendo uma visdo mais holistica e detalhada do fenébmeno em estudo”
(Whittemore; Knafl, 2005).

A utilizagao da revisao integrativa justifica-se, portanto, por sua capacidade de
consolidar informagdes de diferentes tipos de pesquisa, sendo uma ferramenta
metodoldgica eficaz para a sintese de evidéncias em diversas areas do conhecimento,
incluindo a psicologia e as ciéncias sociais aplicadas as politicas publicas de saude e
educacao (Botelho; Cunha; Macedo, 2011).

21 Procedimento
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Este estudo foi realizado por dois revisores independentes. A definicdo da
pergunta de pesquisa foi a partir da Estratégia PICo, fundamentada pela Pesquisa
Baseada em Evidéncia, que decompde e caracteriza os problemas clinicos que
surgem na pesquisa, assisténcia ou ensino neste acrénimo inglés. O modelo PICO foi
criado inicialmente com as seguintes definicbes: P, representando pessoa ou
populacao; |, representando intervencao a ser considerada; C, comparacgao; e O,
outcomes, que seriam o desfecho/resultado (Santos; Pimenta; Nobre, 2007). Embora
amplamente utilizado, este modelo nem sempre se adapta aos diferentes contextos
de saude. Por conta disso, sofreu variagbes em modelos alternativos (Souza et al.,
2018).

A pergunta norteadora foi realizada através do acréonimo PICo (P — populagéo,
paciente, idade; | — intervengao/interesse; e Co — contexto), uma variante do modelo
PI1CO, amplamente adotado ndo apenas na area de medicina baseada em evidéncias,
mas também em diversas disciplinas das ciéncias da saude e em campos nao
relacionados. Esta estrutura € comum para formular questdes de pesquisa.

Ao considerarmos o0s seguintes elementos: P - Infantil; | -
Impacto/Desenvolvimento psicossocial; e Co — Pobreza, chegamos a seguinte
questao norteadora: Qual é o impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial
infantil?

Para levantamento de artigos, foram consultadas as bases de dados BVS,
Periddico Caps, PubMed e SciELO. Os descritores combinados, utilizando entre eles
o operador booleano AND, foram: ['Pobreza AND Desenvolvimento Infantil"];
["Pobreza AND Mental Infantil"]; e ["Vulnerabilidade Social AND Infantil']. As buscas
foram realizadas em portugués, inglés e espanhol, resultando em um total de artigos
relevantes.

O Quadro 1 demonstra a aplicagdo da metodologia PICo e a estratégia de

busca nas bases de dados em idioma portugués.

Quadro 1: Aplicacao da metodologia PICo e estratégia de busca

Elemento PICo Definigao Aplicagao no estudo

Populacéo, paciente,

‘dade Infantil

P (Populagao)

| (Intervengao) Intervengao ou interesse Impacto/Desenvolvimento psicossocial
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Co (Contexto) Contexto Pobreza
Questao Pergunta de pesquisa Qual é o impacto da pobreza no
norteadora desenvolvimento psicossocial infantil?
Bases de Fontes consultadas para gy perigdicos Caps, PubMed, SCIELO
dados levantamento de artigos
["Pobreza AND Desenvolvimento Infantil"];
Termos de busca ['Pobreza AND Mental Infantil"];

Descritores utilizados ["Vulnerabilidade Social AND Infantil"]

Fonte: Dos autores

Os critérios de inclusado sao: Artigos publicados entre 2019 a 2024, completos,
publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués e que sejam baseados em
estudos empiricos. Como critérios de exclusdo: Relatérios ndo baseados em
pesquisas, editoriais, cartas ao editor, dissertagdes ndo publicadas, que envolvam
adolescentes, adultos ou idosos como publico-alvo, que ndo contemplam a pobreza
ou a baixa renda em seu conteudo, pequenos, publicagdes com data maior ou igual a
6 anos e em idiomas que nao atendem aos estabelecidos no critério de inclusao.

Ap06s a aplicacéo dos critérios de inclusao e exclusao aplicados, foi realizada a
exclusao dos artigos duplicados, aqueles cujo o foco estavam na Pandemia Covid19,
que nao atenderam o resumo e titulo apds leitura e os que através de uma avaliagcéo
criteriosa e analise qualitativa foram elegiveis para esta pesquisa. Realizou-se
também a pesquisa Qualis, onde foi levada em consideragdo artigos com nota Qualis

entre A1 e B1, excluindo os demais.

2.2 Tratamento e analise de dados

Os artigos selecionados para fazer parte dos resultados foram submetidos a
uma avaliagdo quanto ao seu grau de evidéncia cientifica, seguindo o sistema de
classificagao de Oxford, que categoriza a qualidade dos estudos em diferentes niveis.
Essa classificagdo segue a tabela estabelecida pelo Oxford Centre for Evidence-

Based Medicine em 2009, na qual os niveis sao definidos conforme tabela abaixo.

Tabela 1 — Niveis de evidéncia de Oxford
Nivel Tipo de estudo
Revisdes sistematicas e meta-analises de ensaios clinicos
randomizados

1a
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1b Ensaios clinicos randomizados

1c Estudos do tipo tudo ou nada

2a Revisdes sistematicas de estudos de coorte

2b Estudo de coorte individual

2c Pesquisa de “Resultados”; estudos ecoldgicos

3a Revisdes sistematicas de estudos de caso-controle
3b Estudo de caso-controle individual

4 Série de casos

5 Opinidao de especialistas

Fonte: Oxford Centre for Evidence-Based Medicine: Levels of Evidence, 2009

Segundo o sistema de classificacdo de evidéncias de Oxford (2009), “quanto
mais elevado o nivel de evidéncia, maior € a rigorosidade na conducédo do estudo
cientifico, o que implica em uma maior confiabilidade nas disciplinas investigadas".
Para revisdes integrativas da literatura, a inclusdo de estudos de alto nivel de
evidéncia geralmente resulta em resultados mais robustos. Isso se alinha a ideia de
que revisoes sistematicas e meta-analises ocupam o topo da piramide de evidéncias,
dada a sua capacidade de sintetizar dados de diferentes fontes, proporcionando
conclusdes mais generalizaveis (Oxford Centre for Evidence-Based Medicine, 2009).

A revisao integrativa € uma metodologia que permite a inclusdo de estudos com
diferentes abordagens metodoldgicas, promovendo uma visdo mais ampla e profunda
sobre o tema investigado. De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010, p 102), a
revisdo integrativa "é um método de pesquisa que visa a sintese do conhecimento e
a incorporagao da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica".

Posteriormente, sera realizada uma analise qualitativa de conteudo, seguindo
o0 método proposto por Minayo (2001). A analise de conteudo € uma técnica que visa
a descricdo e a interpretacao sistematica de informagdes que se referem ao
comportamento humano, sendo aplicavel de diversas maneiras, dependendo do foco
do estudo. Segundo Minayo (2001), esse método possui duas fungdes principais: a
primeira é verificar hipéteses ou responder a questdes de pesquisa, auxiliando na

confirmagéo ou refutacdo de hipoteses previamente formuladas; a segunda é
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descobrir 0 que esta subjacente aos conteudos reunidos, indo além das aparéncias.
Essas fungbes podem ser complementares e, juntas, proporcionam uma interpretagéao
mais completa dos dados analisados.

A anadlise de conteudo, conforme descrita por Minayo (2001), passa por
diversas fases cronoldgicas. A fase de pré-analise consiste na organizacao do
material a ser analisado, definicdo de unidades de registro e contexto. Em seguida,
na fase de exploracdo do material, sdo aplicadas as definicbes anteriores, o que
geralmente requer varias leituras do mesmo conteudo. Por fim, a fase de tratamento
dos resultados e a interpretacao busca revelar o conteudo subjacente que vai além do
que esta superficialmente aparente. Neste estudo, os resultados serdao organizados
em categorias relacionadas aos objetivos da pesquisa, e os artigos selecionados
serdo revisados de acordo com essas categorias, de modo a assegurar que 0s
achados estejam alinhados as perguntas de pesquisa.

Durante o processo de analise, divergéncias na interpretagao entre os revisores
foram resolvidas através de discussbes, com base nas questdes de pesquisa
inicialmente levantadas. Esse processo colaborativo foi fundamental para garantir a
validade dos achados e a minimizac¢ao de vieses interpretativos.

Os artigos selecionados foram organizados em um quadro contendo
informacgdes relevantes sobre a identificacdo da produgao, tais como Auto(es), Titulo,

Ano e Classificagao Qualis.
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3 RESULTADOS

Com base nos critérios adotados, os passos de busca e selecdo nas bases de
dados, bem como a organizagéo e contagem dos estudos, foram realizados seguindo
as diretrizes dos Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-analises
(PRISMA). Esse conjunto de diretrizes visa fornecer maior transparéncia e qualidade
as revisdes sistematicas e meta-analises, estabelecendo um padrao elevado para a
coleta e analise de dados.

O PRISMA tem sido amplamente reconhecido por melhorar a qualidade dos
relatos das revisdes sistematicas, oferecendo uma lista estruturada de itens que
devem ser descritos. Segundo Barbosa et al. (2019), "a adog&o das diretrizes do
PRISMA é essencial para assegurar que todas as etapas da reviséo sistematica sejam
documentadas de forma clara, garantindo a reprodutibilidade e confiabilidade dos
resultados". Além disso, estudos como o de Liberati et al. (2009) destacam que o
PRISMA pode auxiliar na redugao de vieses ao fornecer uma abordagem sistematica
para a selecao, analise e interpretacdo dos estudos incluidos nas revisoes.

O PRISMA "é um conjunto de diretrizes destinado a auxiliar os revisores
sistematicos na elaboragdo de relatérios claros e abrangentes. Estas orientagbes
concentram-se em trés aspectos essenciais: explicar o motivo da revisao, descrever
os métodos utilizados na revisdo e apresentar os principais resultados e descobertas.
Isso ajuda a garantir que as revisdes sistematicas sejam transparentes, consistentes
e informativas, beneficiando assim a comunidade cientifica e os leitores que
dependem dessas revisdes para embasar decisbes e praticas médicas" (Galvao;
Pansani; Harrad, 2015, p. 160).

Essas diretrizes sdo particularmente importantes no contexto de revisdes
sistematicas que abordam questdes complexas de saude, onde a transparéncia e o
rigor metodolégico s&o fundamentais para a validade das conclusdes. Conforme
apontado por Moher et al. (2009), as revisdes sistematicas que utilizam o PRISMA sao
mais propensas a relatar de forma clara os métodos de pesquisa e as conclusées, o
que facilita sua utilizacado por outros pesquisadores e profissionais de saude.

Foram identificados 14.039 artigos nas bases de dados, desses foram
excluidos 13.084 artigos por nao atender os critérios de inclusdo. Apos verificagdo dos
artigos duplicados e a leitura de titulos, resumo, palavras chave foram pré-

selecionados 24 artigos, que foram submetidos a classificagdo Qualis, sendo
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utilizados os artigos com nota de A1 a B1. Apdés a exclusdao dos artigos
correspondentes, foram selecionados 17 artigos para a revisao de literatura, conforme
apresentado no modelo PRISMA descrito na figura abaixo. A etapa de selegédo dos
artigos incluiu a leitura completa dos textos para avaliar sua elegibilidade de acordo
com os critérios previamente estabelecidos. Este processo criterioso de selegao foi
essencial para garantir a inclusdo de estudos relevantes e de alta qualidade, que

pudessem contribuir significativamente para a revisao proposta.

Figura 1 — Fluxograma de Prisma Adaptado

o vy o BVS = 3989
. Numero de estudos L
Z. Periédicos Caps
= identificados nas bascs =221
.é; de dados de buscas PubMed = 8744
= Y am =
= N= 148309 SCIELO = 85
BVS Texto Completo, 2019-
2 2024, Portuguds, Inglés,
Excluidos = 4209 Espanhol
l Acesso Aberto: Sim,
b Excluidos Periédicos Artigo, 2019-2024,
Numero apés critério de Caps = 147 ;\Inc::na.lz Sim, Portuguds,
exclusio estabelecidos T ngits, Espanhol
N = 955 Excluidos PubMed = Toxto Completo Gratuito,
8658 Sistematica
BVE = TH0 S CAPS = T4/ PabLed = 561 I Colegoes: Brasil,
I i I { Excluidos SciELO =70 |—»| Portugus, 2019.2024,
Citavel, Artigo.
—=| Excluidos BVS = 768 =
y
e Numero apés analise de 2:;‘::’2; Periédicos | | Sem conexiio com o
'g. conteido e artigos tema, Relacionado a
= luplicados Pandemia Covid19,
“ dug - »
N =24 - duplicados e leitura
l | Excluidos PubMed =83 | minactosa,
I BPVE = 12/ CAPS = 06/ PubNed = 03/ I
ScilLO = 0>
| Excluidos ScIELO =12 |-
—»| Excluidos BVS = 02 |
5 Excluidos Perioédicos
Numero apés verificagio Caps =04
de Qualis (A1-B1)
N=17
{ Excluidos PubMed = 01 |
I BVE = 10/ CAFS = 02 / PubNed = 027 I I
BALLO w0y z
—»{ Excluidos SciELO = 00
= Numero escolhidos apés
b= sintese qualitativa
= Nm=17

Fonte: Adaptado pelos autores
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Os dados mais relevantes estao apresentados abaixo dando maior qualidade

ao projeto e a tabela auxilia na compreenséo dos artigos encontrados.

Tabela 2 — Artigos Elegiveis para a Revisao

AUTOR(ES) ARTIGOS ANO QUALIS
Adverse childhood experiences and low
Misiak et al. socioeconomic status with respect to allostatic 2022 A1
load in adulthood: A systematic review
De France et  Cost of Resilience: Childhood poverty, mental
: . . 2022 A1
al. health, and chronic physiological stress
Yamaoka et Differential Effects of Multiple Dimensions of
al Poverty on Child Behavioral Problems: Results 2021 A1
: from the A-CHILD Study
Munhoz et Fatores associados ao desenvolvimento infantil
al em criangas brasileiras: linha de base da 2022 A1
' avaliagao do impacto do Programa Criancga Feliz
The Price of Growing Up in a Low-Income
Neighborhood: A Scoping Review of Associated
Wood et al. Depressive Symptoms and Other Mood 2023 Al
Disorders among Children and Adolescents
Gonzalez et Poverty, social exclusion, and mental health:
al the role of the family context in children aged 7— 2021 A1
' 11 years INMA mother-and-child cohort study
The Indivisibility of Parental and Child Mental
Tlreanor et Health and Why Poverty Matters 2023 A1
al.
Fialho e Abandono escolar, pobreza e fome: biografia de
: . ; : 2020 A2
Amorim um jovem negligenciado
As implicagdes dos contextos de vulnerabilidade
Silva et al. social no desenvolvimento infantojuvenil: da 2019 A3
familia a assisténcia social
Almeida e Direito Humano a Alimentacao Adequada: um
Frozi olhar para a pobreza extrema e a desnutricdo 2023 A3

infantil a partir da obra de Amartya Sen.
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The impact of poverty and socioeconomic status
on brain, behaviour, and development: a unified 2024 A3
framework.

Abo Hanza
et al.

Breastfeeding and factors associated with the
Camilo et al. neuropsychomotor development of children living 2023 B1
in social vulnerability.

Delgado et Avaliacado do desenvolvimento motor infantil e
L - : 2020 B1
al. sua associagao com a vulnerabilidade social
gouz’a, . Criangas e adolescentes em vulnerabilidade
anuncio- o g SN
Pinto e social: bem-estar, saude meNntaI e participacéo 2019 B1
Fiorati em educacgao

Desempenho em vocabulario receptivo e

Alcantara et o . e
variaveis sociodemograficas em escolares com 2021 B1

al. queixa de dificuldades de aprendizagem
Neves, Relagdes de cuidado em situagao de
Dauer e vulnerabilidade social: uma experiéncia clinico- 2023 B1
Martins I. institucional na primeira infancia
Bertaanoni e Retratos, relatos e impressdes de criangas

9 moradoras da periferia de Sdo Paulo sobre a 2021 B1
Galheigo. cidade

Fonte: Dos autores

Com base nos 17 artigos fornecidos, os resultados foram analisados e
categorizados de acordo com o método de analise qualitativa de conteudo proposto
por Minayo (2001). A seguir, apresentamos a reorganizagdo e interpretacdo dos
dados, estruturando-os em categorias relacionadas aos objetivos especificos e a

hipétese do estudo.

A) Categoria 1: Impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial de

criangas.

o Relagao com a carga alostatica: Misiak et al. (2022) demonstram como
adversidades na infancia, incluindo pobreza, contribuem para uma maior carga
alostatica, gerando efeitos negativos prolongados, como hipertensdo e doencas

crénicas na vida adulta. Esses achados indicam que a pobreza atua como fator de
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risco para o desenvolvimento psicossocial das criangas, corroborando a hipotese
central deste estudo.

o Dimensdes multiplas da pobreza: Yamaoka et al. (2021) destacam
que a pobreza é multifacetada, envolvendo renda, educagao dos pais e condigcbes
habitacionais precarias. Essas dimensdes afetam diferentemente o comportamento
das criangas, como dificuldades de socializagdo e agressividade.

o Efeitos sobre o desenvolvimento emocional: Wood et al. (2023)
analisam a prevaléncia de sintomas depressivos em criancgas de areas de baixa renda,
revelando que fatores como violéncia e exclusdo social sdo estressores significativos.
De maneira complementar, Treanor et al. (2023) mostram que o bem-estar psicolégico

dos pais influencia diretamente a saude mental das criangas.

B) Categoria 2: Consequéncias da pobreza no desenvolvimento cognitivo,

emocional e comportamental.

o Impactos no desempenho académico: Fialho e Amorim (2020)
associam a insegurancga alimentar ao abandono escolar, destacando a relagédo entre
condicbes de pobreza extrema e dificuldades educacionais. Da mesma forma,
Alcantara et al. (2021) identificam que o nivel educacional dos pais e 0 ambiente
socioecondmico s&o determinantes no vocabulario receptivo e no desempenho
académico infantil.

o Resiliéncia e saude mental: De France et al. (2022) exploram o custo
da resiliéncia em criangas de baixa renda, apontando que o enfrentamento de
adversidades pode levar a estresse cronico e problemas de saude mental. Este
achado reforca a necessidade de politicas publicas que tratem a resiliéncia de forma
critica, equilibrando suporte emocional com estratégias de redugao do estresse.

o Saude fisica e desenvolvimento motor: Camilo et al. (2024) destacam
0 papel da amamentacao no desenvolvimento neuropsicomotor, enquanto Delgado et
al. (2020) apontam que criangas em situagao de vulnerabilidade apresentam
defasagens motoras significativas. Essas evidéncias reforcam a importancia de

intervengdes precoces no desenvolvimento fisico e motor.

C) Categoria 3: Importancia de politicas publicas e intervengodes.
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o Programas de suporte e protegcao social: Munhoz et al. (2022)
avaliam o impacto do Programa Crianga Feliz, que promoveu avangos significativos
no desenvolvimento cognitivo e socioemocional de criangas. Da mesma forma, Silva
et al. (2019) e Souza, Panuncio-Pinto e Fiorati (2019) enfatizam a relevancia de
politicas publicas integradas que combinem saude, assisténcia social e educagao.

o Promocao do direito a alimentagao adequada: Almeida e Frozi (2023)
abordam a relagao entre pobreza extrema e desnutricdo, sugerindo que o acesso a
alimentos nutritivos deve ser uma prioridade nas politicas publicas para combater a
desigualdade e melhorar o bem-estar infantil.

o Familia como moderador: Gonzalez et al. (2023) destacam o papel do
suporte emocional familiar na atenuacao dos efeitos negativos da pobreza, enquanto
Neves, Dauer e Martins. (2023) reforcam a importédncia das redes de apoio na
promogao de um desenvolvimento infantil saudavel.

o Ambiente urbano e inclusao: Bertagnoni e Galheigo (2021) analisam
as percepgdes de criangas em areas urbanas periféricas, indicando que politicas
urbanas devem incorporar as perspectivas infantis para criar ambientes mais seguros

e favoraveis ao desenvolvimento.

D) Categoria 4: Impactos fisiolégicos e cognitivos da pobreza na infancia.

o Abo Hanza et al. (2024): Este artigo propés um framework unificado
para compreender o impacto da pobreza e do status socioecondmico no cérebro,
comportamento e desenvolvimento infantil. A pesquisa evidenciou como condi¢des
socioecond6micas adversas influenciam o desenvolvimento cerebral, contribuindo para
maior vulnerabilidade a problemas de saude mental e dificuldades académicas. Além
disso, destacou a importancia de politicas publicas multidimensionais que combinem
suporte financeiro, educacional e psicolégico, como forma de mitigar os efeitos

negativos da pobreza e promover um desenvolvimento equilibrado e saudavel.
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4 DISCUSSAO

A) Impacto das Experiéncias Adversas e da Pobreza no Desenvolvimento

Infantil.

Experiéncias adversas na infancia, como negligéncia, violéncia e pobreza
extrema, aumentam significativamente a carga alostatica, um marcador biolégico de
estresse cumulativo que afeta o funcionamento de diversos sistemas corporais (Misiak
et al., 2022). Estudos destacam que esse estresse elevado contribui para problemas
de saude fisica, como doengas cardiovasculares, e psicologica, incluindo depressao
e ansiedade. Embora a resiliéncia desempenhe um papel importante na mitigagcao
desses efeitos, ela ndo elimina o impacto estrutural das desigualdades. De France et
al. (2022) destacam que a pobreza impde desafios intransponiveis, mesmo para
criangas resilientes, reforcando a necessidade de intervengdes precoces.

As intervengbes precoces demonstram beneficios significativos no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Por exemplo, programas baseados em
visitas domiciliares, como o Nurse-Family Partnership, mostraram redugdes
substanciais em problemas comportamentais e aumentos no desempenho académico
ao longo da vida (Olds et al., 2019). Esse tipo de intervengdo, combinado com politicas
publicas voltadas para o suporte psicoldgico, pode ser uma ferramenta eficaz para

quebrar o ciclo intergeracional da pobreza.

B) Relagao Entre Pobreza Multidimensional e Comportamento Infantil.

Yamaoka et al. (2021) abordam a pobreza multidimensional como um
fendbmeno que transcende a falta de renda, envolvendo aspectos como habitagao
precaria, falta de acesso a saude e insegurancga alimentar. Essa pobreza complexa
afeta diretamente o comportamento infantil, manifestando-se em maior incidéncia de
agressividade, hiperatividade e retraimento social. Esse cenario demanda politicas
que nao apenas transfiram renda, mas também abordem a insegurancga alimentar,
promovam moradias adequadas e oferegam apoio psicologico.

O Programa Crianga Feliz, mencionado por Munhoz et al. (2022), € um exemplo
promissor de como intervengdes integradas podem mitigar os efeitos da pobreza. Ao

combinar visitas domiciliares com suporte nutricional e atividades de estimulacao
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precoce, o programa demonstrou impactos positivos no desenvolvimento cognitivo e
emocional das criangas. No entanto, desafios relacionados a implementacao
consistente em diferentes regides do Brasil ainda precisam ser superados para

ampliar seus beneficios.

C) A Importancia do Contexto Familiar.

O suporte familiar € um dos fatores mais protetores contra os efeitos da pobreza
e exclusao social (Gonzalez et al., 2023). No entanto, o contexto de vulnerabilidade
frequentemente prejudica a saude mental dos pais, o que, por sua vez, afeta a saude
e o comportamento das criangas (Treanor et al., 2023). Isso ressalta a necessidade
de intervengdes que tratem a familia como um sistema interconectado. Programas
como o Triple P — Positive Parenting Program tém demonstrado eficacia em melhorar
praticas parentais, fortalecer lagos familiares e reduzir comportamentos problematicos

em criangas de baixa renda (Sanders et al., 2014).

D) Influéncia do Ambiente Urbano e Politicas Publicas.

Poletto e Koller (2008) evidenciam que as condi¢des de vida, incluindo moradia
e contexto ambiental, afetam diretamente o bem-estar infantil, contribuindo para o
desenvolvimento de sintomas emocionais como ansiedade e depressao. Além disso,
a percepcao do ambiente por parte da crianga, associada a exclusido social e a falta
de oportunidades educacionais e recreativas, intensifica os desafios enfrentados por
criancas de areas periféricas.Politicas que melhorem o0 acesso a espagos publicos
Seguros e a servigos essenciais nesses bairros sao essenciais para promover a
equidade no desenvolvimento infantil.

A analise de Almeida e Frozi (2023), fundamentada na teoria das capacidades
de Amartya Sen, reforca a relevancia de garantir direitos basicos, como a segurancga
alimentar, para promover o desenvolvimento infantil. Essa abordagem sugere que,
além de oferecer recursos materiais, € necessario criar condicdes para que as
criangas desenvolvam plenamente suas potencialidades, destacando a intersecg¢ao

entre pobreza e direitos humanos.

E) Abordagem Holistica para o Desenvolvimento Infantil.
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Uma abordagem holistica, que integre saude, educacéo e assisténcia social, é
crucial para combater os efeitos da pobreza (Silva et al., 2019). Essa integragédo deve
incluir ndo apenas intervengdes diretas para criancas, mas também suporte as
familias, considerando as multiplas camadas de impacto da pobreza. A experiéncia
de Neves, Dauer e Martins (2023) na integracao de servigos de saude e assisténcia
social ilustra como essas praticas podem reduzir os efeitos da vulnerabilidade social

na primeira infancia.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este Trabalho de Concluséo de Curso teve como objetivo geral compreender o
impacto da pobreza no desenvolvimento psicossocial infantil, abrangendo o periodo
da infancia desde o nascimento até os 12 anos. A partir de uma analise de 17 estudos
selecionados, buscou-se também atender aos objetivos especificos de analisar a
relagdo entre pobreza e indicadores de desenvolvimento psicossocial, bem como
investigar os efeitos da pobreza no desenvolvimento emocional infantil. Os resultados
obtidos fornecem evidéncias claras de que a pobreza afeta multiplas dimensdes do
bem-estar infantil, contribuindo para desigualdades persistentes e desafios
significativos na saude mental, emocional e social das criangas.

Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, os dados demonstraram que fatores
socioeconémicos, como baixa renda familiar, condi¢des inadequadas de moradia e
acesso limitado a recursos basicos, tém influéncia direta e negativa no
desenvolvimento psicossocial das criangas. Esses fatores s&do associados a
dificuldades académicas, baixa autoestima e comprometimento das habilidades
sociais, frequentemente exacerbados pela auséncia de oportunidades de participacao
em atividades de enriquecimento.

Quanto ao segundo objetivo especifico, a investigagado revelou que a pobreza
tem efeitos substanciais no desenvolvimento emocional infantil. Criancas em situacao
de pobreza enfrentam niveis elevados de estresse, frequentemente ligados a
ambientes familiares instaveis e a inseguranga financeira, o que contribui para
transtornos de saude mental, como depressdo e ansiedade. Comportamentos
desajustados, incluindo agressividade e retragédo social, também foram identificados
como consequéncias comuns, destacando a necessidade de intervengdes voltadas
para o suporte emocional e psicoldgico.

Assim, os resultados corroboram a hipétese de que a pobreza afeta
negativamente o desenvolvimento psicossocial das criangas, comprometendo sua
saude mental, autoestima, desempenho escolar e habilidades sociais. Esses impactos
nao apenas refletem as dificuldades enfrentadas pelas criancas, mas também
intensificam as desigualdades sociais, criando barreiras ao seu pleno
desenvolvimento.

As implicacdes desses achados reforcam a necessidade de politicas publicas

abrangentes que abordem a pobreza como um fendmeno multidimensional.
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Programas como o Crianca Feliz demonstraram potencial para melhorar o
desenvolvimento infantil, especialmente quando integrados a outras iniciativas, como
transferéncias de renda, suporte educacional e melhorias nas condi¢des de moradia.
A criacdo de ambientes familiares estaveis, com fortalecimento do suporte parental, é
essencial para mitigar os impactos negativos da pobreza.

Investir em intervengdes precoces que promovam a resiliéncia infantil e o bem-
estar emocional € uma prioridade. A implementacédo de programas comunitarios que
fornegam suporte psicolégico e a melhoria do acesso a recursos basicos, como
educacado e alimentagdo, sdo estratégias fundamentais para romper o ciclo da
pobreza.

Para futuras pesquisas, sugere-se explorar em maior profundidade os
mecanismos que mediam os efeitos da pobreza no desenvolvimento psicossocial,
além de avaliar a eficacia de diferentes intervencdes em contextos variados. Estudos
longitudinais que considerem a influéncia de fatores contextuais, como suporte social
e praticas parentais, podem fornecer insights valiosos para o aprimoramento de
politicas e programas.

Por fim, combater a pobreza infantil € um investimento no futuro. Garantir que
todas as criangas tenham acesso a um desenvolvimento saudavel é essencial para a
construgdo de uma sociedade mais equitativa, justa e préspera. A responsabilidade
por essa mudanga requer O compromisso coletivo de governos, instituicbes e
individuos, promovendo acbdes coordenadas que assegurem igualdade de

oportunidades e o pleno desenvolvimento de cada crianca.
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