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Resumo

Os impactos das midias sociais sobre a formacé&o da autoimagem na vida do
individuo. ALVARENGA, A. |.; CRUZ, S. D. K.; SOUZA, J. P. S.; CARVALHO, S.
C.; GUIMARAES, C. L. (orientador). Curso de psicologia, Trabalho de Concluséo de Curso.
Instituto de Ciéncias Humanas. Universidade Paulista — UNIP, Campus Goiania, 2024.

Este presente estudo investiga os impactos das midias sociais na formacédo da
autoimagem feminina, com foco na busca por um padrdo de beleza "ideal".
Considerando o papel das redes sociais nesse processo, a pesquisa examina como
as representacfes de corpo e comportamento promovidas nesses ambientes
influenciam a autoestima e a percepcao que as mulheres tém de si mesmas. Com
base na andlise das praticas de comparacgéo social e consumo midiatico, o estudo
identifica que a exposicao constante a esses ideais gera insatisfagdo com o corpo e
afeta diretamente o bem-estar psicolégico. Os resultados revelam que a busca por
uma autoimagem idealizada impacta negativamente a autoestima feminina,
intensificando sentimentos de inadequacéo e alimentando pressdes sociais. Diante
disso, a pesquisa conclui que é fundamental promover a conscientizacdo sobre os
impactos das midias sociais na construcdo da autoimagem, incentivando uma relacao
mais saudavel e critica com esses conteudos, para evitar efeitos psicolégicos
adversos.

Palavras-chave: autoimagem, autoestima e midias sociais.



ABSTRACT

The impacts of social media on the formation of individual self-image.
ALVARENGA, A. |.; CRUZ, S. D.K.; SOUZA, J. P. S.; CARVALHO, S. C.; GUIMARAES,
C. L. (advisor). Psychology Course, Undergraduate Thesis. Institute of Human Sciences.
Paulista University — UNIP, Goiania Campus, 2024.

This study investigates the impact of social media on the formation of self-image among
women, with a focus on the pursuit of an "ideal" beauty standard. Considering the role
of social networks in this process, the research examines how body and behavioral
representations promoted in these spaces influence self-esteem and the perception
women have of themselves. Through the analysis of social comparison practices and
media consumption, the study identifies that constant exposure to these ideals generates
body dissatisfaction and directly affects psychological well-being. The findings reveal
that the pursuit of an idealized self-image negatively impacts women's self-esteem,
intensifying feelings of inadequacy and fostering social pressures. Therefore, the study
concludes that it is essential to promote awareness about the effects of social media on
self-image and to encourage a healthier and more critical engagement with these

contents to prevent adverse psychological effects.

Keywords: self-image, self-esteem, social media.
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1. INTRODUCAO

1.1. Apresentagédo

A definicdo da autoimagem € a maneira que o individuo se enxerga tanto por fora
guanto por dentro, criando através disso um conhecimento da parte valorativa, a
“autoestima”. Este € um tema que coloca um questionamento na sociedade no que
diz respeito a estrutura de uma autoimagem alcancgada através da busca por uma
aceitacdo no meio social. Ao dar énfase ao contexto atual, em que as pessoas
possuem um acesso maior as redes sociais e seus varios tipos de plataformas, é

perceptivel uma indagacéo relacionada a estética e ao emocional.

A partir de muitas discussdes para decidir um tema em comum, foi pontuado o
assunto sobre os padrdes de beleza e as midias sociais, pois todas as
pesquisadoras do grupo possuiam esses meios de comunicacdo e interacéo e se
sentiam direta e indiretamente influenciadas por conteddos relacionados a

arquétipos estéticos.

A partir da reflexdo de Graciano e Emiliano (2015) sobre a constru¢do de corpos
idealizados e a pressao para atender aos padrbes estabelecidos pelas midias,
evidenciou-se que essa busca pode levar os individuos a questionarem suas reais
necessidades em relacdo aos seus corpos. Gerando, portanto, uma busca
constante para satisfazer essa obsessao e alcancar os padrbes desejados, tanto

em aspectos fisicos, quanto em aspectos de salde mental.

Por consequéncia, atualmente nota-se uma necessidade de aprovacao perante
as influéncias que se tem dentro dos meios de comunicacao, com destaque para o
publico feminino, que tem sido muito mais afetado em relagdo ao masculino, ja que
essa cobranca infelizmente ainda possui uma grande questdo relacionada ao
machismo enraizado na nossa sociedade. Tais implicacbes também se mostram
cada vez mais fortes diante de habitos de uma sociedade totalmente obcecada em

uma realidade virtual.



Em face dessa pressdo por uma autoimagem que se alinhe aos padrbes
impostos, que acaba por gerar diversos problemas fisicos e mentais em cada
individuo, a principal indagacédo que fica é: “Quais os impactos das midias sociais
sobre a formacgédo da autoimagem (estética corporal e o emocional) na vida dos

individuos?”.

1.2. Revisao Bibliogréfica

Segundo o sociodlogo britanico John Fiske, em sua obra “Televisdo Cultural”
(1987), a televiséo produz e preserva os padrdes de beleza que séo inacessiveis para a
maioria dos espectadores, fortalecendo a ideia de que a aparéncia € uma
caracteristica rara e valorizada. Assim, 0 acesso as telas que se deu em meados do
século XX com o surgimento da televisdo, um meio de transmissao, fez com que as
pessoas tivessem contato com uma realidade diferente daquela em que estédo

inseridas.

Em seguida, a cobranca de corpos padronizados se tornou mais abrangente,
ja que a comunicacao virtual se tornou mais facil, atingindo assim uma quantidade
de seres humanos bem maior. Seguindo a perspectiva do autor Zygmunt Bauman,
em sua obra "Modernidade Liquida" (2000), as tecnologias da informacédo e
comunicagdo permitiram uma conexdo de maior intensidade entre os seres
humanos, porém, simultaneamente produziram a impressdo de instabilidade e
incerteza nos contatos sociais. No decorrer de toda a histéria até os dias atuais, foram
sendo desenvolvidas varias formas de plataformas em que os individuos pudessem
se conectar com Varios tipos de realidades, incluindo a transformacé&o de um padréo

corporal imposto pela sociedade, evento que ocorre de época em época.

Na Grécia antiga o assunto sobre beleza ja era bastante debatido, Platdo
(427-327 a.C), por exemplo, j& discutia sobre a importancia da beleza e da estética
na cultura grega. Naquela época a ideia de corpos eram definidos como fortes,
bonitos e saudaveis, visto que a estrutura fisica era um elemento de adoracéo e
glorificagdo, além de ser de interesse do Estado, pois estava relacionado a questdes

de guerras e competicoes.



Atualmente, observa-se uma grande obsessdo na busca pela aceitacédo de
uma autoimagem “perfeita”, que estad relacionada com os padrdes que uma
sociedade determina como o corpo bonito. Dentro da realidade virtual e real,
percebe-se uma grande diferenca entre o que é a definicdo do belo para cada
individuo e o que se vé no mundo real, uma vez que, por mais que determinada
caracteristica tenha se tornado um padrédo que é estabelecido como o apropriado
para esse meio social, o observavel ndo corresponde a essas padronizacfes. Com
essa imposi¢cao, muitos adultos tém modificado seus corpos para se encaixarem
nesse cendrio de ter uma aparéncia boa, se submetendo a procedimentos estéticos
corporais que colocam em risco a sua propria vida. Ratificando a premissa de Alves
(2011, p 1-5), “a procura pela beleza, em vez de ser um modo de elevar a
autoestima, acabou virando um jeito de morrer mais jovem e rapido”.

Além disso a influéncia que a midia tem sobre as mulheres induz a busca do
corpo ideal por meio de dietas da moda e procedimentos estéticos invasivos para ter
uma melhora significativa da autoestima. No entanto, mesmo passando por estes
processos, a sensacao de insatisfacdo ligada a vontade de novas transformacoes
corporais, na regido modificada ou em outra parte do corpo permanece no consciente.
As mensagens relacionadas a beleza ideal sdo disseminadas pela midia de diversas
maneiras, priorizando a moda, a estética e o consumo, desta maneira, a beleza natural
torna-se ofuscada, fazendo com que as mulheres desenvolvam o sentimento de
inseguranca com sua imagem corporal (Graciano; Emiliano, 2015).

O livro “ A Sociedade do Espetaculo” (1967), escrito pelo socidlogo francés Guy
Debord, destaca que a comunidade moderna é marcada por uma adoragdo a imagem
e como a procura por padrées estéticos ideais € uma preocupacao gradativa para
muitas pessoas. O consumismo crescente também é citado como fator que contribui
para uma inevitavel padroniza¢do de um estilo de vida inalcancavel, ja que os modelos
expostos pela midia ndo condizem com a realidade de uma grande parcela da
populacéo e ainda sim, a necessidade de aceitacao se torna algo muito mais relevante

do que a real preocupagéo com a sua vida como um todo.

O consumismo de hoje, porém, ndo diz mais respeito a satisfacdo das
necessidades — nem mesmo as mais sublimes, distantes (alguns diriam,
ndo muito corretamente, ‘artificiais’, ‘inventadas’, ‘derivativas’)
necessidades de identificacdo ou a auto seguranga quanto a ‘adequacgao’.
(Bauman em Modernidade Liquida, p. 96-97, 2001).



Outrossim 0 machismo enraizado é um fendbmeno que persiste em muitas
sociedades, perpetuando a objetificacdo da mulher e avaliando-a principalmente com
base em sua aparéncia fisica. Esse sistema insidioso contribui para a construcao de
uma cultura que constantemente julga e classifica as mulheres com base em padrées
estreitos de beleza. Naomi Wolf, em sua obra 'O Mito da Beleza' (1990), argumenta
sobre como os padrdes de beleza opressivos impactam a autoestima e a liberdade
das mulheres, explorando como a cultura da imagem contribui para a desigualdade de
género. Isso ndo apenas reduz as mulheres a meros objetos de desejo, mas também
cria um ambiente toxico que mina sistematicamente a autoestima feminina. A busca
implacavel por atender a esses padrfes irreais de beleza pode levar a um ciclo de
inseguranca, ansiedade e até mesmo distarbios alimentares, afetando negativamente
a saude mental e emocional das mulheres.

Com tudo isso os padrdes de beleza sdo uma manifestacdo complexa e
dindmica da sociedade humana, profundamente influenciados pela construcéo social,
variacao cultural, contexto histérico e a concepcdo do 'belo’ (Bordo, 1993). Eles
determinam quais caracteristicas fisicas sdo consideradas ideais em um dado tempo
e lugar, tornando-se modelos aspiracionais que moldam as percepcdes das pessoas
sobre a prépria imagem e influenciam a forma como buscam aceitacédo e validacao
social. Através desses padrées, a sociedade define o que é considerado esteticamente
atraente, muitas vezes promovendo a conformidade com essas normas, que podem
variar amplamente de uma cultura para outra e de um periodo histérico para outro.

Conforme evidenciado pela pesquisa conduzida por Ana Sante e Sonia Pasian
em 2010, a crescente procura por Cirurgia Plastica Estética (CPE) reflete o impacto
profundo da autoimagem nas decisdes relacionadas a aparéncia. Esta pesquisa
destacou que uma parte significativa da populagdo, notadamente mulheres,
experimenta insatisfacdo com sua imagem corporal, desejando submeter-se a
procedimentos de CPE como resultado da influéncia de padrdes de beleza inatingiveis
propagados pela sociedade e pela midia. Essa influéncia consideravel gera uma
pressdo crescente para alcancar esses ideais estéticos, levando muitas pessoas a
considerar intervencgdes cirlrgicas como uma solucdo para se aproximarem desses
padrdes. No entanto, as conclusdes da pesquisa ressaltam a urgéncia de promover

uma perspectiva mais realista e saudavel da autoimagem, encorajando a aceitacéo da
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diversidade e a valorizacdo da singularidade de cada individuo. Tal abordagem pode
contribuir para a reducédo da busca por CPE motivada por insegurancas relacionadas
a imagem corporal ao direcionar esforcos para a promoc¢ao da autoaceitacdo e da
apreciacéo da individualidade.

Devido a influéncia dos padrées de beleza, a autoimagem foi sendo moldada.
Para Gouveia (2005) a autoimagem expressa a percep¢ao que a pessoa tem de si e
de seu reflexo em comparacao ao retorno de sentimentos, pensamentos ou agdes em
seus relacionamentos interpessoais. A autoimagem pode ser compreendida como a
forma como o sujeito se v&, como acha que € ou se sente. Trata-se de “um fenébmeno
psiquico que possibilita ao sujeito representar e registrar os eventos vividos e/ou
percebidos. Forma-se como representacao visual, que interfere na maneira como o
sujeito percebe, reage e interage com o0 meio social” (Macedo e Andrade, 2012; p.75).
Pode-se dizer que a construcdo desta imagem se d4 na interacdo do sujeito com o
mundo, nas suas relacdes afetivas e espacos socioculturais.

A formacédo de opinibes e valores que podem influenciar a subjetividade
humana desempenha um papel crucial no desenvolvimento da sociedade. Nesse
contexto, a midia se destaca como um instrumento poderoso. A midia pode ser
compreendida como um conjunto de diversos meios de comunicacdo amplamente
acessiveis a maioria das pessoas, englobando veiculos midiaticos notaveis, tais como
redes sociais, programas de televisdo, comerciais e outros. Esses meios de
comunicacdo sao conhecidos por exercer influéncia sobre diversas audiéncias,
desempenhando um papel significativo na formacdo de perspectivas e valores
individuais (Moreira, 2009).

Além disso, de acordo com as autoras Silva e Santos (2009), é valido considerar
gue a midia desempenha um papel fundamental na geracédo e reproducéo da cultura,
influenciando a formacgéo e a transformacao da realidade, dos pensamentos e dos
comportamentos individuais. Como resultado, isso afeta profundamente a identidade
de cada pessoa. Conforme mencionado anteriormente, de acordo com Campos
(2019), a influéncia exercida pelos meios de comunicacdo pode levar a alteracdes
significativas na maneira como as pessoas se percebem, uma vez que passam uma
consideravel quantidade de tempo diante das telas de computadores e dispositivos
moveis. Isso funciona como um espelho que estimula o desejo de se tornar visivel e a

necessidade de permanecer online durante a maior parte do dia.
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Nilson (2013) identificou que cerca de 18,5% dos participantes de seu estudo
apresentaram algum grau de distorcdo da autoimagem, variando entre leve e
moderado, influenciados pela insatisfacdo com a aparéncia em relacédo aos padrdes
de beleza estabelecidos. Essa pressao estética gera consequéncias emocionais que
impactam nédo sé a percepcédo corporal, mas também a satde mental, levando
muitos individuos a praticas radicais de modificacdo do corpo, como dietas
restritivas, exercicios excessivos e intervencdes cirdrgicas desnecessarias, em
busca de uma aparéncia idealizada.

Conforme Souza e Silva (2017) € notorio a percepcéo por um ideal de corpo
em que se satisfaca o desejo de beleza perante uma sociedade controladora e
consumidora. Busca-se nos contetddos expostos por influenciadores a realidade que
€ postada, ignorando completamente a realidade com que o corpo humano passa

por transformacdes. Entretanto:

“A grande presenca feminina, os comentérios admitindo ser um sonho e o
relato das pacientes demonstram um dado ja comprovado: a grande
expressdo da cirurgia plastica no Brasil. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), 459 mil cirurgias plasticas estéticas
foram realizadas entre 2007 e 2008. O dado mais atualizado, de 2020, da
Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), aponta que
foram feitas 1.306.962 intervencdes cirlrgicas estéticas neste ano no pais.”

Ademais em seus estudos, Fagundes (2019) demonstra a correlacdo entre
autoestima e o uso de redes sociais destacando um aspecto negativo desta relacéo
gue provém da necessidade dos usuarios da midia em testar sua aprovacgao social por
meio de curtidas e comentarios e se compararem socialmente.

Considerando toda a complexidade abordada acerca da autoimagem e das
influéncias midiaticas, evidencia-se como os padrées de beleza promovidos nas redes
sociais podem impactar profundamente a autoestima e a saude mental das mulheres.
Desde a antiguidade até o contexto atual, a busca pela aceitagéo fisica e emocional
se intensificou, frequentemente vinculada a ideais inatingiveis. A presenc¢a constante
das midias sociais tornou esses ideais amplamente visiveis e refor¢cou a presséo para
adequacao. Nesse contexto, este estudo busca explorar o papel dessas plataformas
na formagdo da autoimagem feminina e seus desdobramentos emocionais e
comportamentais, com o objetivo de compreender as implicacdes dessa busca e os

riscos associados a tais influéncias.
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1.3. Objetivo geral
Conhecer quais os impactos das midias sociais sobre a formacdo da

autoimagem (estética corporal e o emocional) feminina.

1.4. Objetivo especifico

1- Analisar de que forma as redes sociais estdo afetando na concepcao de
autoimagem feminina.
2- Analisar os fatores de riscos associados as redes sociais e distor¢coes de

imagem em mulheres.

1.5. Justificativa

O propésito deste estudo foi investigar o impacto da busca por uma
autoimagem ‘ideal' nas mulheres jovens, considerando os aspectos fisicos e
psicoldgicos. O objetivo central foi compreender como as imagens veiculadas nas
redes sociais podem influenciar as percep¢bes das mulheres sobre sua propria
imagem corporal e autoestima. Muitas vezes, essas imagens sao altamente retocadas,
criando uma representacédo distorcida do que é considerado 'perfeito’ em termos de
aparéncia fisica. Isso pode levar as mulheres jovens a desenvolverem expectativas
irreais em relacdo a si mesmas, com potenciais consequéncias para a insatisfacédo
corporal e a saude mental. Portanto, € fundamental explorar essas dindmicas e
entender como as midias sociais podem impactar a autoimagem das mulheres jovens,
sem enfatizar a necessidade de evitar a reproducdo das imagens idealizadas.

A finalidade desta pesquisa foi chamar a atencéo para os efeitos negativos que
essas imagens podem ter sobre a saude mental, levando as mulheres a fazerem
dietas, exercicios excessivos ou até mesmo a desenvolverem doencgas para atingir
seu ideal de autoimagem. A pesquisa visou contribuir positivamente para o campo da
psicologia, reunindo dados secundarios sobre como essa pressao social esta afetando

a saude das mulheres.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa teve como objetivo investigar os impactos das midias sociais ha
formacédo da autoimagem, abrangendo tanto a dimensédo estética corporal quanto a
dimensdo emocional na vida dos individuos. Para alcancar esse proposito optamos
pela realizacdo de uma revisao bibliogréfica, empregando uma abordagem qualitativa
na analise dos materiais de pesquisa. O propdsito metodolégico deste trabalho foi
elucidar a influéncia exercida pela sociedade e pelas midias sociais ha configuracéo
da imagem corporal das mulheres, bem como destacar os riscos associados a
distor¢céo desse padréo.

A escolha por essa abordagem qualitativa se justifica com base nas
perspectivas de Denzin e Lincoln (2018), onde enfatizam que a pesquisa qualitativa
possibilita uma compreensdo profunda, interpretagdo minuciosa e exploracao
significativa dos significados e perspectivas das pessoas envolvidas no fenémeno
estudado.

A busca foi realizada através de bases de pesquisa na Scielo, Pepsic e Google
Académico. Foi estabelecido como palavras-chaves: autoimagem, autoestima e
midias sociais.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisao narrativa de literatura, a
qual ndo requer critérios sistematicos e rigorosos para a busca e avaliacao critica dos
materiais revisados. Diferente da revisdo sistemética, a revisdo narrativa possui uma
abordagem mais flexivel, sem a necessidade de exaurir todas as fontes possiveis de
pesquisa, o que permite maior liberdade na selecéo das referéncias e abordagem da
temética (CORDEIRO et al., 2007).

Para a selecdo dos materiais analisados, foram estabelecidos critérios de
inclusdo e exclusédo para garantir a relevancia dos dados coletados. Assim, foram
excluidos artigos que ndo apresentavam uma relacdo direta com a tematica da
autoimagem ou com o impacto das midias sociais sobre a percepc¢ao corporal
feminina. Além disso, materiais com linguagem excessivamente técnica ou de dificil
compreensao para um publico ndo especializado, bem como estudos publicados antes
de 2000, foram desconsiderados, visando manter o foco em pesquisas mais recentes

e acessiveis
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos conduzirmos diversas pesquisas, reunimos um total de 32 conjuntos de
dados. Destes, 31 foram considerados pertinentes aos objetivos definidos neste
estudo, explorando aspectos especificos relacionados aos impactos das midias
sociais na formacdo da autoimagem feminina. Essas amostras incluiram artigos e
reportagens. No entanto, identificamos que 1 das 32 amostras coletadas nédo se

mostraram completamente alinhadas com os objetivos estabelecidos.

conjuntos de dados

amostras ndo alinhadas

cultura do consumo e subjetividade

poder e construgao de beleza

distorgdo corporal e disturbios alimentares
industria estética e influenciadores
construgdo social e pressdo corporal
influéncia da midia e da moda

amostras pertinentes

total de amostras

0 5 10 15 20 25 30 35

M quantidade

ApG6s uma analise detalhada das amostras alinhadas aos objetivos, foi possivel
identificar diferentes temas abordados. Dentro das 31 amostras, 10 discutem a
influéncia da midia na concepcdo feminina de autoimagem e como a moda
desempenha um papel significativo nesse processo (Barbosa 2015, Saikalo 2004,
Mancebo 2002, Frizzera 2018, Farias 2012, Ferreira 2013, Tambke 2014, Mosquera e
Stobaus 2006, Del priori 2013, Silva 2009). 10 exploram a constru¢ao social em torno
da autoimagem feminina e a presséao exercida pela sociedade para alcancar um ideal
de corpo (Araudjo 2021, Pound 2018, Lacerda 2022, Lima 2013, Gouveia 2005, Bordo
1993, Poncio 2014, Novaes e Vilhena 2013, Braga 2005, Moreno 2014).

Outras 3 tratam da distor¢éo corporal e dos disturbios de conduta alimentar na
midia (Oliveira 2021, Souza 2017, Medeiros 2021) destacando os impactos negativos

dessas representa¢gfes na saude mental das mulheres. 3 analisam a relacdo entre
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poder e a construcdo da beleza corporal feminina (Damasceno 2206, Patricio 2023,
sobral 2022) bem como os esteredtipos que cercam essa construcao.

Além disso, 4 investigam a influéncia da industria estética e dos influenciadores
digitais na concepcéo de autoimagem feminina (Costa 2019, Cruz 2023, Oakes 2019,
Bauman 2000). Por fim, uma amostra aborda a cultura do consumo e a subjetividade
dos individuos em relacdo a autoimagem (Zuccolotto , De Almeida, 2022). Essa
diversidade de temas proporciona uma compreensdo abrangente dos fatores que
moldam a autoimagem feminina na era das midias sociais.

Ainda na especificidade das redes sociais, alguns dos materiais exploram a
relacdo estabelecida entre publico e influenciadores digitais. Tal vinculo foi analisado
a partir de pontos como 0s atuais canones imagéticos, além das conexdes com o
marketing e o mercado de consumo e a perspectiva dos proprios consumidores sobre
0S impactos em sua autoimagem.

Ao constatar que as mulheres brasileiras mais seguidas do Instagram no ano
de 2022 tinham contratos com marcas de beleza, estética e saude, por exemplo,
posicionamos o influenciador como o atual difusor de ideais de beleza, determinados
por grandes empresas, e passamos a falar das redes sociais como a principal vitrine
de quaisquer tendéncias contemporaneas, papel assumido anteriormente pela
televiséo e pelo cinema (Zuccolotto, De Almeida, 2022).

Outro dos trabalhos utiliza a teoria do Interacionismo Simbolico para explicar a
maneira como estes simbolos sao utilizados de maneira a gerar identificacdo com a
seguidora. A caracteristica social dos objetos, juntamente com o fator relacional de
construgdo do self, embasaria o apelo das conexdes afetivas estabelecidas no
Instagram, tanto entre perfis quanto de perfis em relagdo ao proprio algoritmo do
aplicativo (Costa, 2019). Este foco nos aspectos sociais da constru¢do da autoimagem
em outros ambientes online também foi observado em outros trabalhos.

Relembrando o conceito de autoimagem, Gouveia (2005) define autoimagem
como a percepgao que um individuo tem de si mesmo, incluindo como se enxerga,
como se sente e como se visualiza. Essa percepcéao influencia diretamente a forma
como o individuo se percebe, responde e se relaciona com o0 meio social ao seu redor.

Segundo o conceito de Bordo (1993), os padrbes de beleza representam as
normas estabelecidas pela sociedade, sendo construgdes sociais que definem o que

€ considerado “belo” e 0 que néo €. Esses padrbdes sao determinados pela sociedade
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e influenciam a percepcado das pessoas sobre sua propria aparéncia, bem como a
busca por validagéo social através da conformidade com esses ideais fisicos.

A autoimagem, conceito central neste estudo, refere-se a percepcéo individual
de si mesmo, sendo moldada por uma interacdo complexa entre fatores intrinsecos e
extrinsecos. Conforme destacado por Ferreira (2011), a autoimagem muitas vezes €
abordada de forma naturalizada, como se fosse uma construcdo puramente individual,
desconsiderando-se o contexto social e cultural. Nesse sentido, ela é formada néo
apenas por elementos internos, como pensamentos e emocdes, mas também por
influéncias externas, como padrdes sociais e experiéncias vividas.

De acordo com Mosquera e Stobaus (2006), a autoimagem € a representacao
mental do préprio corpo, influenciada por sentimentos, atitudes e ideias internalizadas.
Essa representacao é construida a partir da interacéo do sujeito com seu meio social,
incluindo suas relacfes afetivas e 0s espacgos socioculturais que frequenta. Por sua
vez, Gouveia et al. (2005) complementam essa definicdo, salientando que a
autoimagem € determinada pelos pensamentos, emocgdes e interacfes sociais do
individuo, que o percebe como uma entidade distinta dos demais.

Um aspecto relevante a ser considerado € a influéncia da midia na formacéo
da autoimagem, conforme sugerido por Ferreira (2011). A midia, ao expressar ideais
estéticos e modos de vida, exerce um impacto significativo na percepcéo do corpo e
da identidade, especialmente durante a adolescéncia, fase de intensas
transformacdes fisicas e psicolégicas. A imagem veiculada pela midia é internalizada
e validada pelos jovens, contribuindo para a construcao de padrdes corporais e valores
estéticos.

Isto pdde ser observado em trabalhos que se debrucam a estudar o tema em
populacdes adolescentes. Segundo uma pesquisa de nutricdo realizada entre os anos
de 2011 e 2012 em colégios publicos de Alfenas, Minas Gerais, h4 uma correlagéo
entre insatisfacdo e consequente distor¢do corporal e vulnerabilidade a transtornos
alimentares (Barbosa, Parizzi, Grasselli et al. 2015). Tais resultados corroboram com
trabalhos anteriores da pesquisa em questdo e podem ser atestadas em outros
projetos.

Em suma, a autoimagem é um fendbmeno complexo, resultante da interacao
entre aspectos individuais e sociais. Sua formacao e evolugéo sao influenciadas por

uma variedade de fatores, incluindo experiéncias pessoais, relacdes interpessoais e
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influéncias midiaticas. Compreender esses mecanismos € fundamental para promover
uma autoimagem saudavel e positiva, especialmente entre os adolescentes,
contribuindo para o desenvolvimento de identidades mais auténticas e o bem-estar
emocional dos sujeitos.

No inicio deste século, o padrdo de beleza feminina tem sido ditado por uma
estética que valoriza a magreza extrema, muitas vezes associada a corpos de pré-
adolescentes, delineando uma imagem inalcancavel e impositiva para as mulheres.
Como ressalta Del Priore (2013, p. 176-178), modelos e atrizes de sucesso sao
frequentemente representantes desses padrdes ideais de beleza, apresentando
corpos magros e pouco definidos. Este ideal é reforcado pela midia, pela industria da
moda e do entretenimento, transformando a magreza em um requisito essencial para
a aceitacdo social e para o sucesso profissional. Esses padrbes, como aponta Silva
(2009), tém evoluido ao longo do tempo. Hoje, para muitas pessoas, 0 corpo com
definicdo muscular tornou-se o novo padrao de beleza.

Esse fenbmeno nao surge isoladamente, mas dentro de um contexto marcado
por um sistema politico, econdmico e patriarcal que favorece certos tipos fisicos em
detrimento de outros, excluindo aqueles que ndo se enquadram no padrao
estabelecido. Conforme Poncio (2014, p. 2007), essa imposicdo do padrao estético
pode ser interpretada como uma forma de violéncia contra as mulheres, infringindo
seus direitos fundamentais e mantendo a submissdo a uma triade de perfeicao fisica:
beleza, saude e juventude.

Apesar das pressdes sociais, € fundamental reconhecer que as mulheres
possuem capacidade de realizar escolhas e identificar-se com outros discursos de
como a questdo da beleza vem da forga de vontade feminina atribuindo as mulheres
a responsabilidade por sua prépria beleza como um dever moral, enquanto qualquer
falha é vista como uma incapacidade individual. Conforme Novaes e Vilhena (2003),
a valorizacdo da beleza fisica como aspecto central nas relacdbes humanas,
especialmente para as mulheres, reflete a influéncia dos ideais de beleza na
sociedade contemporanea. Estes ideais sdo constru¢cdes sociais, moldadas por
normas estéticas que formatam os corpos de acordo com contextos culturais
especificos.

Entretanto, a busca pelo corpo ideal é uma tarefa inatingivel, uma vez que as

imagens veiculadas pela midia ndo refletem a diversidade e a humanidade dos corpos
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reais. Como salienta Moreno (2017, p. 92), a qualidade e a diversidade séao
insuficientes, a representacao da mulher continua sendo seletiva e o padréo de beleza
imposto e inalcancavel. As revistas, por exemplo, tendem a evitar a representacéo de
mulheres mais velhas, retocando suas imagens para que correspondam ao padrao de
juventude imposto.

Nesse sentido, € essencial compreender que a nocao de beleza é fluida e
subjetiva, variando de acordo com diferentes culturas e periodos historicos. Como
observa Braga (2005, p. 19) ha muito tempo o homem tem privilegiado um padréo de
beleza especifico, que se torna o ideal por determinado tempo ou em uma cultura. As
exigéncias estéticas evoluem ao longo do tempo, criando tendéncias e moldando os
corpos de acordo com os ideais estéticos predominantes.

A era digital trouxe consigo um novo palco para a construgcédo da identidade
humana: as redes sociais. Nestes espacos virtuais, cada individuo molda uma verséo
de si mesmo, cuidadosamente elaborada para atender as expectativas e padrbes da
audiéncia online. Nesse processo, 0 corpo fisico perde sua primazia como meio de
expressdo, dando lugar ao perfil digital como o novo territério de representacéo e
reconhecimento.

A transformacéo da identidade, como destacada por Bauman (2005), ndo se
limita a uma simples migracdo do eu para o mundo virtual. Ela implica, também, em
uma adaptacao consciente ou inconsciente aos valores e as expectativas dos grupos
sociais com o0s quais o individuo busca se identificar. Dessa forma, a imagem
apresentada nas redes sociais ndo € apenas uma reproducdo da identidade offline,
mas sim uma versao ajustada e refinada para atrair e persuadir uma audiéncia
especifica.

No entanto, a midia, em suas diversas formas, exerce uma influéncia poderosa
na definicdo dos ideais de beleza e nos padrdes estéticos adotados pela sociedade.
A televisdo, o streaming e, principalmente, as redes sociais, disseminam imagens de
corpos idealizados, muitas vezes inatingiveis e irreais.

A incessante busca pelo "corpo perfeito”, alimentada pelas redes sociais, hao
apenas distorce a percep¢do da propria imagem, mas também pode levar a
comportamentos prejudiciais a saude fisica e mental. A comparac¢do constante com

0s padrdes inalcancaveis veiculados nas midias pode gerar insatisfacao cronica e, em
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casos extremos, transtornos alimentares como anorexia e bulimia e problemas de
saude mental.

Muitas marcas de moda também influenciam a constru¢cado de um corpo que &
socialmente idealizado e imposto. Seus modelos de fabricacdo seguem padrbes
estritos, fazendo com que diversos tipos de corpos sejam excluidos, podendo auxiliar
socialmente na baixa autoestima e em disturbios alimentares por tentativa de uma
adequacao a um padrdo de beleza. A revista Super Interessante (2017), o escritor
Germano explica que a fabricagdo dos manequins € influenciada por esse padréo
corporal, resultando em impactos emocionais negativos em certos publicos e afetando
as decisdes de compra e venda.

Através da andlise real da industria da moda, por muitas criticas e artigos
contrarios, algumas marcas estdo ampliando suas cole¢bes adotando modelos de
roupas mais inclusivas. O jornal Metropoles (2022), o autor Estevdo explica que
fabricas, lojas e marcas (Feline, C&A, Amaro e outras), estao trabalhando para tornar
a moda mais inclusiva e diversa, normalizando diversos tipos de corpos com um
padrdo de beleza real. E essencial a quebra desses padrdes, contribuindo para uma
ampliacdo de estilos e corpos que respeitem a diversidade da moda.

Além disso, observamos que essa pressdo constante para se adequar aos
padrdes estéticos dominantes também pode desviar a atencdo das mulheres de outras
areas importantes de suas vidas, como carreira e relacionamentos, limitando assim
seu potencial de crescimento pessoal e profissional. E um fardo adicional que muitas
vezes nos impede de alcancar nosso pleno potencial tanto pessoal quanto profissional.

Ademais, todos estes elementos devem ser analisados em contextos sociais e
afetivos, considerando quais os ambientes virtuais frequentados por estas mulheres e
como elas constroem suas relacfes e personas em redes sociais, compreendendo
como as proprias redes e as tendéncias globais atravessam estes cenarios.

No entanto, é possivel desafiar e subverter esses padrdes de beleza ao cultivar
uma autoimagem positiva e saudavel. Isso envolve aprender a amar e aceitar o proprio
corpo, independentemente de ele corresponder ou ndo aos padrdes impostos pela
sociedade. Além disso, as mulheres podem buscar uma representacdo mais
diversificada e inclusiva nos meios de comunicacéo e na cultura popular, desafiando

assim as narrativas prejudiciais sobre a beleza.
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Em suma, a construcdo de uma autoimagem positiva desempenha um papel
fundamental na desconstrucdo dos padrdes de beleza impostos as mulheres. Ao
desafiar as normas sociais e promover uma cultura de aceitacdo e valorizacdo da
diversidade, as mulheres podem se libertar das pressdes opressivas da busca pela
perfeicao fisica e abracar sua beleza Unica e verdadeira.

Ao longo das pesquisas, percebemos como as midias sociais exercem uma
influéncia poderosa e, por vezes, prejudicial sobre suas autoimagens e autoestimas.
Mulheres de diferentes etnias, cor de pele, deficiéncias e tipos de corpos, enfrentam
desafios Unicos ao navegar por plataformas como Instagram e TikTok. A constante
exposicdo a padrdes de beleza inatingiveis e a glorificacdo de corpos magros e
eurocéntricos minam sua confianca e as deixam em um estado de constante
comparacgao. Sentem-se pressionadas a atender a esses padrdes irreais, 0 que muitas
vezes resulta em sentimentos de inadequacdo e insatisfacdo com suas préprias
imagens. E alarmante perceber como as midias sociais podem ser uma fonte de
inseguranca e angustia, reforcando ideais inatingiveis de beleza e perpetuando a

cultura do corpo perfeito as custas da saude e felicidade das mulheres.
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4. Consideracg0des Finais

As interseccdes entre a autoimagem feminina e as midias sociais sdo amplas
e podem ser analisadas por diversas perspectivas, resultando num fendmeno
complexo. Questdes como funcionamento da linguagem, comportamentos grupais,
cultura, funcionamento de dominios psicologicos, saude e contextos econdmicos
perpassam o tema de maneira profunda.

Com base nos dados selecionados, foi possivel alcangar os objetivos
propostos, visto que a pesquisa identificou distorcdes e projecoes irrealistas, bem
como distUrbios relacionados a peso, alimentacdo e autoimagem como fenémenos
correlacionados a representacdo de corpos femininos nas midias sociais. Contudo, é
notavel a auséncia de discussdo sobre dindmicas especificas de cada plataforma,
idealiza¢Oes variadas para diferentes grupos de mulheres e elementos culturais que
permeiam essa tematica. Essas omissfes apontam para a necessidade de uma
abordagem mais abrangente e contextualizada.

Embora os questionamentos iniciais que nortearam a pesquisa tenham sido
abordados e discutidos, a falta de profundidade e nuances em relagcdo a temas
recorrentes na bibliografia brasileira sugere a oportunidade de uma andlise mais
aprofundada e inclusiva. Integrar esses aspectos adicionais pode enriquecer
significativamente a compreensdo do fenémeno da relagdo entre autoimagem
feminina e midias sociais, proporcionando insights mais completos e contextualizados
para futuras investigacoes.

Uma das principais limitacbes encontradas nesta pesquisa foi a escassez de
estudos bibliograficos de qualidade em lingua portuguesa sobre a relacdo entre
autoimagem feminina e midias sociais, especialmente aqueles que aprofundam as
especificidades da realidade brasileira. A dependéncia de fontes em outros idiomas,
embora enriquecedora, limitou a capacidade de realizar comparagbes mais
detalhadas com o contexto local. Além disso, a natureza tedrica da pesquisa, sem a
realizacdo de um estudo de campo, restringiu a possibilidade de coletar dados
primarios e aprofundar a andalise de casos especificos.

A amplitude do tema, por sua vez, exigiu uma selecao criteriosa da literatura e
uma delimitacdo dos topicos abordados, o que pode ter ocasionado uma abordagem

mais superficial de alguns aspectos. Futuras pesquisas poderiam aprofundar a analise
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de plataformas especificas, como o TikTok, ou investigar o impacto das midias sociais
em grupos de mulheres com caracteristicas socioculturais particulares. Além disso, a
realizacdo de estudos longitudinais permitiria acompanhar as mudancas ha
autoimagem feminina ao longo do tempo e identificar os fatores que mais influenciam
esse processo.

Além disso, reconhecer a importancia da saude fisica e mental na construcéo
da autoimagem é crucial. Isso significa que ndo basta apenas se adequar a um ideal
estético, mas também cuidar do bem-estar integral, tanto fisico quanto emocional.
Encorajar as mulheres a valorizarem sua salde e a se aceitarem como S&o,
independentemente de padrbes externos, € essencial para promover uma
autoimagem positiva e saudavel.

Portanto, ao abordar a questdo da autoimagem feminina, € fundamental
considerar ndo apenas a representacdo cultural e midiatica, mas também o impacto
na saude e no bem-estar das mulheres. A construcdo de uma autoimagem mais
positiva e realista requer uma abordagem holistica que leve em conta todos esses
aspectos, visando o empoderamento e a valorizagéo das mulheres em sua diversidade
e singularidade.

Por fim, o papel da psicologia nesses contextos pode abranger desde o trabalho
em equipes multiprofissionais para o tratamento de distdrbios especificos, como o
tratamento de transtornos alimentares e de autoimagem em contextos clinicos ou
institucionais; até a divulgacao de conhecimentos psicoldgicos através de projetos de
psicoeducacdo que combatem ativamente a promocdo de nocdes distorcidas ou
idealizadas das identidades femininas com diferentes publicos. Nesse sentido, ha
também importante area de atuacdo no contexto de cirurgias plasticas e estéticas,
onde certos procedimentos demandam laudo psicolégicos para serem realizados.
Ademais, destaca-se o0 papel das pesquisas na construgédo continua dos panoramas
sobre o fendbmeno em territorio brasileiro com diferentes demografias de mulheres em

seus recortes especificos.
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