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RESUMO

Introducdo: Praticas integrativas e complementares (PICS) referem — se a
abordagens holisticas que combinam métodos convencionais com terapias
complementares para promover uma gestacao, parto e pds-parto mais natural e
equilibrado. Objetivo: Verificar o uso das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) na gestacdo, parto e poés-parto. Método: Trata-se de uma
pesquisa transversal, descritiva-exploratéria, quantitativa, realizada por meio de
guestionério online, respondido por gestantes e mulheres residentes no Brasil que
vivenciaram a experiéncia do parto, com idade superior a 18 anos. A coleta de
dados foi realizada em agosto e setembro, na plataforma Google Forms, aonde o
sistema realiza o agrupamento das respostas, criando graficos e planilhas no
software Excel. Resultados: Das participantes do questionario, 100 (70,4%) né&o
conheciam sobre as PICS antes da pesquisa, sendo que as praticas mais
conhecidas foram yoga, meditacdo, acupuntura e quiropraxia. As PICS utilizadas
durante a gestacdo, com intuito principal de promover bem-estar fisico e mental,
ajudar na ansiedade e facilitar o parto, foram aromaterapia, yoga, meditacdo e
musicoterapia. Ja durante o parto, visando melhorar a dilatacdo, as mais utilizadas
foram aromaterapia e musicoterapia. Ja no pos-parto, com diversos motivos, foram
utilizadas principalmente a aromaterapia, danca circular e florais. Das participantes
gue nunca utilizaram PICS, a maior parte 112 (88,9%) gostaria de utilizar em uma
possivel gestacdo futura. Discussao: A implementacdo das PICS no cuidado da
saude e bem-estar da mulher durante a gestacéo parto e pés-parto tem se mostrado
de extrema importéncia na qualidade de vida das mulheres, mas ainda € necessario
o incentivo, a melhor capacitacdo, a divulgacdo e ampliacdo das ofertas dessas
praticas, comprovadamente efetivas nos servicos de salde, ja que existem ainda
muitos desafios para que esse fornecimento de praticas, comprovadamente
benéficas na gestacdo, de facilitacdo do parto até bem estar materno, seja
amplamente utilizado. Concluséo: O estudo concluiu que, apesar do uso limitado
das PICS por gestantes, hd um grande interesse em adota-las no futuro,
especialmente ao saber de sua oferta pelo SUS. As participantes identificaram
beneficios das PICS, como reducdo da ansiedade, bem-estar fisico e emocional, e
alivio da dor.

Palavras-chave: Gravidez; Puerpério; Terapias complementares; Trabalho de parto.



ABSTRACT

Introduction: Integrative and complementary practices (PICS) refer to holistic
approaches that combine conventional methods with complementary therapies to
promote a more natural and balanced pregnancy, birth and postpartum period.
Objective: To verify the use of Integrative and Complementary Health Practices
(PICS) during pregnancy and postpartum. Method: This is a cross-sectional,
descriptive-exploratory, quantitative study conducted through an online questionnaire
answered by pregnant women and women living in Brazil who have experienced
childbirth, aged over 18 years. Data collection was carried out in August and
September on the Google Forms platform, where the system groups the responses,
creating graphs and spreadsheets in Excel software. Results: Of the participants in
the questionnaire, 100 (70.4%) were unaware of PICS before the survey, and the
best-known practices were yoga, meditation, acupuncture and chiropractic. The PICS
used during pregnancy, with the main purpose of promoting physical and mental well-
being, helping with anxiety and facilitating childbirth, were aromatherapy, yoga,
meditation and music therapy. During childbirth, aiming to improve dilation, the most
used were aromatherapy and music therapy. In the postpartum period, for various
reasons, aromatherapy, circular dance and flower remedies were mainly used. Of the
participants who had never used PICS, the majority (112) (88.9%) would like to use it
in a possible future pregnancy.. Discussion: The implementation of PICS in
women’s health care and well-being during pregnancy, birth and postpartum has
proven to be extremely important for women’s quality of life, but encouragement,
better training, dissemination and expansion of the offerings of these practices,
proven to be effective in health services, are still necessary, as there are still many
challenges for this provision of practices, proven to be beneficial during pregnancy,
from facilitating childbirth to maternal well-being, to be widely used. Conclusion: The
study concluded that, despite the limited use of PICS by pregnant women, there is
great interest in adopting them in the future, especially after learning that they are
offered by the SUS. Participants identified benefits of PICS, such as reduced anxiety,

physical and emotional well-being, and pain relief.

Keywords: Complementary therapies; Pregnancy; Labor of Birth; Postpartum.
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1. INTRODUCAO

A gestacdo é um periodo marcado por diversas mudancas, especialmente, na
percepcdo da imagem corporal, declinio nos niveis de energia, presenca de
sintomas, desconforto fisico, novos papéis sociais, qualidade do relacionamento,
mudancas de humor, necessidade de uma adaptacao fisica e novas emocdes. Tais
mudancas podem ser percebidos pela gestante, assim como pelo seu companheiro,
sendo necessario o reconhecimento dessas mudancas, jA que muitas vezes nao se
faz necessério a abordagem farmacolégicat.

O parto é um processo natural e fisiol6gico marcado por mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e socioculturais na vida da mulher, o que exige acolhimento, cuidado e
atencdo. Por muito tempo foi visto como um evento familiar, acontecendo em
domicilio, com a presenca da parteira, comadres e mulheres de sua confianga, que a
encorajavam e prestavam cuidados durante o trabalho de parto e pdés-parto2.

Por meio dos avancos cientificos tecnolégicos, a mulher deixou de ser
protagonista neste cenario, que passou a ser ocupado por medidas extremamente
medicalizadas, intervencdes desnecessarias e parto cirargico sem indicacdo. Muitas
destas situacdes geram implicacdes na vida das mulheres, como o medo de uma nova
gravidez, embora ainda desejassem ter mais filhos, depressdo pos-parto, problemas
com a amamentacéo e complicacdes relacionadas aos procedimentos técnicos?.

Acerca das medidas que assegurem o bem-estar e protagonismo da mulher
durante o parto, destaca-se a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que em decorréncia do uso indiscriminado das intervencdes, sugere
mudancas na assisténcia ao parto hospitalar e medicalizado, além de propor a
modificacdo de rotinas consideradas desnecessarias, causadoras de risco e
demasiadamente intervencionistas, no que se refere ao parto, como a episiotomia,
a amniotomia, 0 enema, a tricotomia, a manobra de kristeller, assim como outras
intervencdes. A proposta da OMS nédo é extinguir tais intervencfes, mas reduzi-las
as situacoes de necessidade comprovada, sabendo do maleficio ja evidenciado por
estaspraticass.

Diante disso, varias medidas foram instituidas pelo governo brasileiro, com a
finalidade de mudar esta realidade. Entre essas medidas, destaca-se o Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), implantado pelo Ministério da

Saude (MS) em 1 de junho de 2000, com a finalidade de garantir melhorias do acesso,



cobertura e qualidade e promover um ambiente acolhedor a mulher, familiares e o
recém-nascido, com dignidade e com a instituicdo de medidas e procedimentos
benéficos para 0 acompanhamento do parto e, evitando intervencdes desnecessarias
e que ndo sao benéficas a mulher e ao bebéz.

O puerpério € uma fase do ciclo gravidico puerperal marcado por
modificacBes intensas nas dimensées biologica, psicoldgica e sociocultural. E um
periodo em que ocorre a formac¢édo do vinculo materno-infantil. Ele se inicia apos a
dequitacdo da placenta, momento em que ocorre a desvinculacdo da mae com o
bebé e o organismomaterno retorna para a condi¢do pré-gravidica. Nesse periodo,
h& necessidade de uma assisténcia individualizada que atenda as necessidades da
mulher, do recém- nascido (RN) e da familia de maneira integral, com respeito ao seu
meio sociocultural,para que possa promover a saude e bem-estar infantil*.

Na prética assistencial, o enfermeiro precisa ter a visao de equilibrio do que &
necessario intervir e do que € desenvolvimento fisiolégico de parir. O enfermeiro tendo
como alicerce o conhecimento aprimorado em evidéncia, vem aplicando varios
recursos terapéuticos para oferecer um pré-natal, parto e pés-parto humanizado e
gualificado. Dentre as praticas realizadas pelo enfermeiro sdo incluidas as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) que tem por objetivo fornecer
cuidados de saude, estimular naturalmente as acbes de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude, enfatizando a escuta qualificada, proporcionando vinculo
terapéutico e a insercao do individuo com o meio ambiente e a sociedade®.

A partir da visdo integral do cuidado proporcionada pelas PICS, esta
abordagem pode ser implementada em diversos cendrios da saude, desde a
promocao da saude e a prevencdo de doencas na Atencdo Primaria, até cuidados
dealta complexidade*.

Visando uma assisténcia humanizada e qualificada, a equipe de enfermagem
pode promover métodos e estratégias ndo farmacolégicas disponiveis para o alivio
dador e amenizacédo do sofrimento das parturientes durante o processo fisioldgico do

parto®.

1.1.Justificativa
No contexto da assisténcia a mulher no periodo reprodutivo, as PICS tém
despertado interesse e relevancia crescente da humanizacdo do parto como

alternativas aos métodos convencionais, visando promover uma abordagem mais
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inclusiva’.

Os estudos revisados apresentaram que o0 uso das PICS contribui
positivamente, trazendo muitas vantagens reforcando a importancia da mulher se
tornar dona do seu momento, tendo consciéncia da capacidade de seu corpo,
autonomia e autoestima’.

Nesse sentido, a escolha desse tema se justifica pela importancia de
contribuir para maior visibilidade das PICS ofertadas pelo profissional de saude, e
como o enfermeiro pode implementar o cuidado humanizado, observando condi¢des
e variacdes de sentimentos, bem como compreender os beneficios ofertados para a
diminuic&@o de dor, reduzindo a violéncia obstétrica e possiveis traumas®.

Em vista disso, este estudo propde responder a seguinte questdo norteadora:
Quais Praticas Integrativas e Complementares tém sido utilizadas por mulheres
brasileiras durante processo de gestacdo, parto e pos-parto? Que motivos

levam ao uso das PICs durante e ap0s a gestacao?

1.2.Hipotese
As praticas integrativas e complementares durante a gestacado, parto e pos-
parto ndo tem sido utilizadas por mulheres brasileiras devido desconhecimento da

disponibilidade das terapias no Sistema Unico de Satde e dos beneficios do uso.



2. OBJETIVOS

2.1.0bjetivo geral
Verificar o uso das Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

na gestacdo, parto e pds-parto.

2.2.0bjetivos especificos

e Conhecer a percepcao das mulheres sobre o uso das PICS na gestacao, parto
e pOs-parto;

e Associar as PICS utilizadas aos motivos para 0 uso na gestacao, partoe pos-
parto.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1.Gestacao, trabalho de parto e pds-parto sob o ponto de vista fisioldgico

3.1.1. Gestacéao

A gestacao € um fendmeno fisiolégico, que envolvem mudancas dinadmicas do
ponto de vista fisico, social e emocional. As modificacbes metabdlicas sao
necessarias para ajustar o desenvolvimento do feto, bem como as adaptacdes e
alteracbes em varios 6rgédos e sistemas do corpo da gestante para melhor receber o
feto®.

Tanto do ponto de vista fisico (ganho de peso, enjoos, alteracdes posturais e
hormonais), como do ponto de vista emocional (ansiedade e depressdo), essas
modifica¢des iniciam na primeira semana de gestacdo e vao até a hora do parto.
Essas mudancas ocorrem com a finalidade de adaptar o organismo para que ele

sejaum ambiente agradavel para o embrido que esta se formando®.

3.1.2. Trabalho de parto

O inicio do trabalho de parto se da com as contra¢cGes uterinas involuntarias
gue vao resultar na dilatacdo do colo uterino, o que vai facilitar a expulsdo do feto.
Sao essas contracdes junto com o esforco voluntario da parede abdominal da
parturiente. Durante o parto, além das forcas ativas, as estruturas 0sseas (0sso da
pelve, por exemplo), musculares (Utero e musculos abdominais) e ligamentares sao
moldadas para ajudar na expulsdo do feto. O horménio mais importante envolvido
neste momento € a ocitocina, que ird estimular as contracfes uterinas?®.

A dor do parto é considerada uma dor aguda intermitente, principalmente a
dor do parto vaginal, é fisioldgica e estd relacionada diretamente as contracfes
uterinas, a dilatacdo do colo uterino e a distensdo do Utero e de outras estruturas
gue fazem parte do assoalho pélvico. O apice da dor acontecera durante a expulséo
do feto. E evidente que a intensidade da dor vai variar para cada mulher e de cada
gestacdo.l® Essa dor causada durante o parto pode ocasionar em consequéncias,
como por exemplo, uma trabalho de parto prolongado que aumenta as chances de

sofrimento fetal.1!
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3.1.3. Pds-parto

O puerpério é definido como o periodo que se inicia logo apds o parto,
definidopor diversas transformacgfes que apresentam a finalidade de recuperar o
organismo da mulher. E iniciado uma a duas horas ap6s a saida do recém-nascido
da placenta, e quanto ao seu término, ndo € necessariamente pré-definido, podendo
ocorrer variagdo entre seis e oito semanas teoricamente. Neste sentido, 0 mesmo
pode ser dividido em trés periodos classificados como: puerpério imediato (1° ao 10°
dia), puerpério tardio (11° ao 45° dia) e puerpério remoto (a partir do 45° dia).
Necessita que os 6rgaos genitais e o estado geral da mulher voltem as condicdes
anteriores a gestacdo, passando por diversas transformacdes fisiolégicas,
psicologicas e endocrinas?2.

Registra-se a ocorréncia de importantes modificacdes gerais, que perduram até
0 retorno do organismo as condi¢cdes vigentes antes da gravidez. O uUtero diminui
consideravelmente apés o nascimento do bebé, sendo globoso e palpado entre a
sinfise pubica e a cicatriz umbilical. O colo uterino, que na hora do parto tem uma
dilatacdo completa, com uma semana, ja esta fechado, e o orificio externo com uma
fenda transversal indicando que o parto aconteceu®s.

Os léquios sdo a descamacédo externa do endométrio, que sofre necrose e é
eliminado apos o parto. Nos primeiros dias, sdo constituidos por sangue vivo em
guantidade moderada; apos trés ou quatro dias do parto, a eliminacdo € serosa e
descorada e, em torno de 10 dias apds o parto, os l6quios sédo esbranquicados.
Vulvae vagina involuem no puerpério imediato. Quando ha algum tipo de laceracéo,

essas estruturas cicatrizam rapidamente, em cerca de quatro a cinco dias?3.

3.2.Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

As PICS séao consideradas um tipo de abordagem terapéutica, que tem o
objetivo promocédo, prevencdo e recuperacdo da saude. Essas praticas foram
institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Saude (PNPIC). Atualmente sdo oferecidas pelo SUS 29 PICS
para populacdo. E importante reforcar que essas praticas ndo substituem o tratamento
tradicional, elas sdo um complemento no tratamento™.

Existem 8.239 estabelecimentos de salude na Atencdo Primaria que ofertam
atendimentos coletivos e individuais em PICS, estando presentes em 54% dos

municipios do Brasil, incluindo todas as capitais. As praticas séo distribuidas pelo
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nivelde complexidade, sendo 78% na Atencao Basica, 18% na Atencdo de Média
complexidade, 4% na Alta complexidade, tendo 2 milhdes de atendimentos das
PICSnas Unidades Basicas de Saude (UBS)™.

As PICS sao parte das praticas denominadas pela OMS de Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI). Essas préaticas sao recursos
terapéuticos que visam fortalecer o cuidado oferecido pelo SUS, ampliando a
percepc¢édo dos individuos no sentindo de autonomia e autocuidado. As PICS através
de uma abordagem interdisciplinar proporcionam um direcionamento para o cuidado
continuado, abrangente em saude e humanizado™.

O Brasil é referéncia mundial na area das Préaticas Integrativas e
Complementares na Atencdo Basica, esta modalidade investe em promocdo e
prevencao a saude, quando necessario as PICS também podem ser utilizadas para
aliviar sintomas, como dor, por exemplo, e tratar individuos que estdo com alguma
enfermidade™.

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), por meio da resolucéo n° 197
de 1997, aprovou o uso das PICS pelo enfermeiro. Atualmente no SUS temos 29
PICS, porém apenas 12 o COFEN aprovou para os enfermeiros utilizarem, que séo
Acupuntura, Fitoterapia, Homeopatia, Ortomolecular, Terapia Floral, Reflexologia

Podal, Reiki, Yoga, Toque Terapéutico, Musicoterapia, Cromoterapia e Hipnose™®.

3.3.Praticas Integrativas e Complementares Utilizadas no Momento da

Gestacéao, Parto e Pés-Parto

3.3.1 Acupuntura

A acupuntura é um dos métodos de tratamento da medicina tradicional
chinesa, que pode ser aplicada para o alivio da dor. O corpo apresenta pontos que
guando estimulados ativam os chamados meridianos, que sao canais por onde
passa a forca vital. Essa pratica baseia-se na estimulacdo desses meridianos, por
meio das agulhas, eletricidades, esferas ou sementes. Cada um desses meridianos é
associado de formadireta com uma parte do sistema fisiol6gico e mental da pessoa.
Assim a estimulag&o destes pontos vai modificar a circulagdo da energia vital e do
fluxo sanguineo. A acupuntura, dessa forma, surge como uma opc¢ao para tratar a

dor no momento do parto’.
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3.3.2 Cromoterapia

A cromoterapia € um método na qual se usa diferentes tons de luz como
formaterapéutica para o cuidado da salude mental, psicolégica e espiritual. O uso da
luz e da cor pode ter um impacto significativo na concentracdo, atencao e nos niveis
de estresse. Fatores importantes para o trabalho de parto®.

Cada cor tem indicacdes e contraindicagbes em relagcdo ao seu uso. O azul,
por exemplo, é a cor de maior propriedade terapéutica, pois ndo apresenta
contraindicacdo. Essa cor age como analgésico, reduz a presséao arterial, diminui o

ritmo respiratério e inibe a descarga de adrenalina®.

3.3.3 Fitoterapia

A fitoterapia € um ramo da ciéncia que utiliza como medida terapéutica o uso
de plantas medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, porém sem o
isolamento de substéancias ativas. Um ponto importante do estudo dos fitoterapicos é
gue o seu emprego inicial geralmente decorre do uso popular, ndo pressupondo
nenhum mecanismo de acéao e, consequentemente, ndo propde nenhuma intervencao
em uma suposta fisiopatologia do quadro. Atualmente, a utilizacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos € uma pratica mundialmente disseminada, sendo
encorajada pela OMS, especialmente em paises em desenvolvimento®.

No Brasil, 0 uso de plantas medicinais é amplamente difundido e a maior
partedos fitoterapicos comercializados é de venda sem prescricdo médica. No Brasil,
varios fitoterapicos ja sdo comercializados por meio de extratos padronizados, com
definicdode sua posologia adequada e caracteristicas de eficacia e seguranga®.

A fitoterapia € uma oOtima opcao de tratamento, mas deve ser orientada por
profissionais da saude que tenham experiéncia na sua utilizacéo, principalmente para
mulheres gravidas e lactantes. O fato de serem produtos naturais ndo os isenta de
causarem efeitos colaterais indesejados. A eficacia e seguranca dos fitoterapicos
pode ser validada através de levantamentos etnofarmacolégicos de utilizacao,
documentacfes tecnocientificas em publicacdes ou ensaios clinicos fase. Com
relacdo a fitoterapicos industrializados existem duas categorias: medicamento

fitoterapico e produto tradicional fitoterapico®.

3.3.4 Aromaterapia

A aromaterapia € uma pratica que utiliza os 6leos essenciais (OE) das plantas
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arométicas, que quando inalados, ativam receptores das vias respiratorias através
dosistema do olfato pelo bulbo e nervos olfativos, que propiciam uma ligagéo direta
como Sistema Nervoso Central, levando o estimulo ao Sistema Limbico, responséavel
pelo controle da memoéria, emoc¢do, sexualidade, impulsos e reac¢fes instintivas,
proporcionando modifica¢des fisicas e psicolégicas. Além disso, também pode ser
aplicado na pele, penetrando nos ductos das glandulas sebaceas, foliculos pilosos e
através das células da pele, sendo levados, entdo, aos receptores sensitivos. A
aromaterapia pode ser realizada através de técnicas como: inalacdo, escalda pés,

massagem e diluicdo em agua para banho de imersao’®.

3.3.5 Musicoterapia

O ser humano entra em contanto com a muasica mesmo antes de nascer,
aindana vida intrauterina, com estimulos maternos, sons, ritmos e até mesmo com o
bater do coracdo da méae. Desta forma pode se dizer que a musica dialoga com a
constituicdo interna do ser humano. A musicoterapia € uma pratica integrativa e
guando aplicada profissionais devidamente especializados, com o objetivo de
promocdo de saude (fisicas, mentais, cognitivas, sociais e espirituais) consegue
atingir individuos de diferentes classes, condi¢des e diagndsticos™.

A musicoterapia alivia a ansiedade e diminui a dor e desconforto causada no
trabalho de parto, produzindo ondas cerebrais mais lentas e uniformes, que traz um
estado de bem-estar e relaxamento, influencia o ritmo cardiaco e a pressao arterial,

reduz a tensdo muscular e melhora a coordenacédo e 0s movimentos°.

3.3.6 TerapiaFloral

O sistema precursor da terapia floral séo os florais de Bach, criado pelo inglés
Dr. Edward Bach (1886-1936). Essa terapia tem o intuito de restaurar o estado
positivoda personalidade do ser humano utilizando esséncias das flores para cuidar
de aspectos mentais, emocionais e comportamentais por meio da ligacdo entre
corpo- mente-alma e na busca pelo autoconhecimento para equilibrar essa triade?!.

Os florais agem por meio da energia vital ou vibracdo que é transmitida das
flores para o individuo, a fim de reequilibrar o consciente e o inconsciente para
dissolver antigos padrdes de comportamento aliviando sentimentos negativos levando

a cura fisica ativada?!.
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3.3.7 Hipnose

A hipnose consiste numa alteracdo do estado de consciéncia que tem como
objetivo reduzir a percepcao da parturiente em relacdo ao seu ambiente em redor.
Tem sido utilizada como uma intervencao para facilitar o parto e reduzir a utilizacao
de métodos farmacoldgicos durante o mesmo. Durante o estado hipnético ha uma
reducdo da atividade neural entre o cOrtex sensorial e a amigdala, o que esta

relacionado com um maior autocontrolo da dor22,

3.3.8 Reiki

O Reiki é uma terapia complementar e integrativa que promove o equilibrio,
usado principalmente para o alivio da dor. Esta terapia é realizada através de um
toque suave ou a uma curta distancia da pessoa. A energia universal é entdo
transmitida para as zonas que se apresentem mais necessitadas. O Reiki é um
método abrangente e tem uma perspectiva holistica de conseguir harmonia entre os

diferentes componentes do ser fisico, mental, emocional e espiritual2.

3.3.9 Yoga

O yoga pode ser descrito como uma pratica psicofisica que se utiliza de
técnicas para controle de funcdes corporais e mentais. Os efeitos psicofisicos desta
préatica, que instrui técnicas de autocuidado fisico e mental, tém sido associados a
suainfluéncia nos mecanismos do sistema nervoso autdnomo, do sistema nervoso
central e com acédo direta sobre musculos, articulagcdes e visceras, a partir da
execucdo de diferentes posturas fisicas, exercicios respiratorios e praticas

meditativas23.

3.3.10 Toque Terapéutico

A reducéo da dor pela massagem, aonde o estimulo de fibras periféricas mais
grossas, como o toque terapéutico, inibe os estimulos dolorosos no sistema nervoso
central, reduzindo a dor?. O toque terapéutico pode influenciar tanto no fisico como
no emocional, pois acarreta mudancas neuroldgicas, glandulares, musculares e até
mesmo mentais. A sensacao de relaxamento esta relacionando com o toque efetuado
durante a técnica provocando descontracdo muscular e aliviando assim tensdo no

membro acometido gerando a sensacgao de bem-estar nas gestantes?®.
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3.3.11 Reflexologia Podal

A reflexologia podal auxilia na ansiedade moderada a grave, podendo
diminuira duracdo do trabalho de parto em primiparas. A reflexologia podal é uma
técnica baseada no toque, que consiste em aplicar pressdo em areas especificas
dos pés (pontos reflexos), no qual se resulta na estimulacao de pontos nervosos que
enviam mensagens eletroquimicas. A reducdo da ansiedade parece ser mediada
pela ativacdo do sistema parassimpético e reduzindo a acdo do sistema nervoso
simpéatico. Podendo assim diminuir o pico de catecolaminas que esta associado a

fase ativa prolongada do trabalho de parto®®.

3.3.12 Homeopatia

Homeopatia utiliza o principio do “semelhante cura semelhante”, com o
objetivode estimular as fun¢des curativas do corpo humano, através da substancia
manipulada, portanto, estabelece o equilibrio fisiologico da parturiente?.

A homeopatia é uma alternativa complementar efetiva e segura, quando
utilizada no periodo do parto, auxilia no bem-estar emocional da gestante,
aumentando a dilatagcdo, minimizando o tempo de parto e diminuicdo da dor. Além
de possibilitar o controle das emocdes, estabelecendo o equilibrio emocional da

mulher?”.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa
Trata-se de uma pesquisa transversal, de carater descritivo-exploratorio,

coma finalidade de verificar o uso das PICS na gestacéo, parto e pos-parto.

4.2 Local da pesquisa

O estudo foi realizado por meio de um questionario online, organizado em
formulario eletrénico, disponibilizado pela plataforma Google, sendo difundido pela
internet para gestantes e mulheres que vivenciaram o processo de gestacao e parto

no ultimo ano, que aceitaram participar.

4.3 Participantes da pesquisa
Os participantes desse estudo serdo mulheres em periodo reprodutivo que
atendem aos critérios de inclusdo dessa pesquisa:
« Teridade superior a 18 anos;
»  Ser gestante ou ter vivenciado o processo de gestacédo e parto no ultimo ano;

« Compreender a lingua portuguesa do Brasil

Ja& os critérios de exclusao incluem:
* Na&o estar de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE
(Anexo 1);

* Menores de 18 anos;

Para a presente pesquisa foi adotada uma amostra de conveniéncia de 142
mulheres, gestantes ou que vivenciaram o processo de gestacao, parto e pés-parto,

no ultimo ano.

4.4 Coletade dados

4.4.1 Instrumento de coleta de dados
Para a coleta de dados foi utilizado um formulario online, elaborado pelas
pesquisadoras, organizado na plataforma Google forms (Apéndice 1). Este sera

direcionado pelo link:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLScNeTgMKxHGKkxV6E2000ZtHm5wPV

A principio, o questionério disponibilizou para o participante o TCLE e acesso
a todas as questbes do formulario, para que o participante tenha condi¢cdes para
decidir ou ndo pela participagédo na da pesquisa.

O questionario também contou com um campo para preenchimento do e-mail
do participante, por onde os pesquisadores enviaram copia online do questionério e
doTCLE para aqueles que concordaram participar da pesquisa.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario online, semiestruturado,
contendo questdes semiabertas e fechadas, organizado em trés partes.

A primeira parte contém sete questdes de carater sociodemografico como faixa
etaria, estado civil, nivel de escolaridade, raca, numeros de gestacdes e tipo de
parto. JA a segunda parte do questionario consistiu em dez questdes alternativas
referente as praticas integrativas e complementares em saude, cujo objetivo é
identificar o conhecimento das participantes sobre o tema abordado, e quais dessas
praticas foramutilizadas por essas mulheres, além de conhecer quais das PICS as

participantes teriam interesse em utilizar.

4.4.2 Procedimentos para a coletade dados

A coleta de dados somente foi iniciada apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Paulista — UNIP.

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulério online, organizado
na plataforma Google Forms e encaminhando para as participantes através das redes
sociais. Inicialmente, o formulario foi enviado pelo WhatsApp, meio pelo qual o
guestionario foi enviado para pessoas conhecidas, podendo ser repassado por eles
para outras pessoas de convivio e ciclo social, assim disseminando sucessivamente
o link, técnica essa, denominada bola de neve?®. Outras midias utilizadas foram o
Instagram e Facebook redes sociais pela qual o questionario foi divulgado para
maior alcance.

Todas as formas de divulgacdo do instrumento de pesquisa estavam
compostas por uma breve explicacdo sobre o estudo e uma descri¢do detalhada dos
critérios de inclusdo e exclusdo. Além disso, foi explicado que a participacdo é
voluntaria, anénima e necessita da concordancia das participantes através do TCLE.

A aplicacdo do questionério foi realizada no periodo de julho a setembro de
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2024, periodo previsto para a coleta de dados.

4.4.3 Variaveis do estudo

Foram consideradas as seguintes variaveis:

» Varidveis de caracterizacdo dos participantes: faixa etaria, estado civil,
raca, nivel de escolaridade, numeros de gestacdes, gestacdo atual, idade de
gestacional e tipo de parto.

» Variaveis de inten¢do: uso de PICS durante a gestacao, parto e p4s- parto,
tipo de PICs utilizado, percepcao sobre beneficios, motivos que levaram ao usoda

PICs durante o periodo gestacional, parto e pos-parto.

4.4.4 Analise dos dados

A analise dos dados foi sucedida por analise quantitativa, o levantamento dos
dados foi conduzido utilizando uma estatistica quantitativa. Neste estudo, foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas as variaveis quantitativas. Foi
utilizado os recursos da plataforma Google Forms, uma vez que o sistema realiza o

agrupamento das respostas, criando graficos e planilhas no software Excel.

4.45 Riscos e beneficios

Considerando que qualquer pesquisa possui riscos, estima-se que nesse
estudo o risco € minimo, pois durante as respostas ao questionario o entrevistado
pode se sentir cansado, aborrecido, constrangido ou desconfortavel. Na ocorréncia de
gualquer um destes riscos o participante declinou da pesquisa, sem implicacdes.

Como beneficio direto cada participante recebeu um material educativo, online,
sobre Préticas Integrativas e Complementares em Saudde disponiveis no Sistema
Unico de Saude (SUS), do tipo folder, desenvolvido pelas pesquisadoras. Este
contém informacfes relacionadas ao que sdo as Praticas Integrativas e
Complementares emSaude (Anexo 1).

Ja os beneficios indiretos da pesquisa foram amplificacdo de conhecimento
aos participantes, pesquisadores, a universidade e aos profissionais da clinica
multiprofissional. Os resultados da pesquisa foram apresentados a populacéo
académica e aos participantes, contribuindo para ampliar o conhecimento sobre o
usodas praticas integrativas e complementares em saude durante a gestacao, parto

e pés-parto.
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4.4.6 Critérios para suspender ou encerrar a pesquisa
Caso ndo houvesse aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa com Seres

Humanos da Universidade Paulista, a pesquisa seria suspensa e encerrada.

4.4.7 Obrigatoriedade de tornar publico os resultados

ApoOs a realizacdo da pesquisa finalizada, os resultados foram divulgados para
a Universidade Paulista, para a Plataforma Brasil e para as participantes para que
possa ser utilizada as informacBes sobre o uso das préaticas integrativas e
complementares em satde no momento da gestacdo, parto e pos-parto.

4.4.8 Eticaem pesquisa com seres humanos

Por se tratar de pesquisa com seres humanos, o estudo foi submetido a
analise e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Paulista (UNIP), segundo o parecer 6.985.808 e CAAE
80131824.7.0000.5512 (Anexo 2).

Para o desenvolvimento do estudo, foram seguidas as diretrizes e as normas
regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos, aprovadas pelo
Conselho Nacional de Saude Resolucdo 466/12, assim como, as normas do Oficio

Circular no. 02/2021 sobre coleta de dados de pesquisas on-line?°,
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O formulario ficou disponibilizado na plataforma digital Google Forms, no
periodo entre 16/08/2024 ao dia 26/09/2024, sendo respondido por 151 pessoas. No

entanto, apenas 142 participantes deram anuéncia no Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE).

A tabela 1 apresenta caracterizacdo das participantes conforme idade, estado

civil, raca e escolaridade.

Tabela 1 — Caracterizacéo das participantes de acordo com a idade, raca,
escolaridade e estado civil. S&o Paulo, 2024. (N = 142)

(continua)

ldade N° %

25 — 30 anos 53 37,3%
18 — 24 anos 51 35,9%
31 - 35 anos 23 16,2%
36 — 40 anos 10 7,0%
Acima de 40 anos 5 5,5%
Estado civil

Casada 74 52,1%
Unido Estavel 39 27,5%
Solteira 28 19,7%
Divorciada 0,7%
Vilva 0 0,0%
Escolaridade

Ensino Superior Completo 59 41,5%
Ensino Médio Completo 39 27,4%
Ensino Superior Incompleto 32 22,5%
Ensino Fundamental Completo 6 4,2%
Ensino Fundamental Incompleto 3 2,1%
Ensino Médio Incompleto 2,1%
Raca

Branca 90 63,3%
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(continuacéo)

Parda 39 27,4%
Preta 10 7,0%
Amarela 2 1,4%
Indigena 1 0,7%

Fonte: Autores, 2024.

Nota-se que todas as mulheres, 142 participantes, apresentaram idade
superior a 18 anos, sendo que 53 delas estavam entre 25 e 30 anos (37,3%),
seguido de 51 mulheres na faixa etéria entre 18 e 24 anos (35,9%).

Quanto ao estado civil, 74 participantes eram casadas (52.1%), 28 eram
solteiras (19,7%), 3 estavam em unido estavel (27,4%), e apenas 1 era divorciadas
(0,7%).

Em relacdo a escolaridade, 59 das participantes possuiam ensino superior
completo (41,5%), enquanto 32 tinham ensino superior incompleto (22,5%). Outras
categorias incluem 39 participantes com ensino médio completo (27,4%), 6 com
ensino fundamental completo (4,2%), 3 com ensino fundamental incompleto (2,1%) e
3 com ensino médio incompleto (2,1%).

Sobre a etnia, 90 participantes se identificaram como branca (63,3%),
seguidas por 39 que se consideram pardas (27,4%), 10 pretas (7,0%), 2 amarelas
(1,4%), e apenas 1 indigena (0,7%).

Ja a tabela 2, abaixo, apresenta dados sobre as gestacdes das participantes.

Tabela 2 — Caracterizacdo das participantes relacionada a gestag¢do. Sao Paulo,
2024. (N = 142)

(continua)
Periodo de gestacdo ou maternidade N° %
Estou entre 1 a 9 meses da gravidez 62 43,5%
Meu bebé nasceu recentemente e esta com menos 46 32,3%
de 6 meses
Meu bebé estd com idade entre 6 meses e 1 ano 34 23,9%

GestacgdOes anteriores

1 gestacao 54 38,0%
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(continuacéo)

2 gestacoes 42 29,5%
Esta na primeira gestacdo 29 20,4%
3 gestacdes 13 9,1%
4 ou acima de 4 gestacoes 4 2,8%

Quais tipos de parto ja vivenciou

Normal 51 35,9%
Cesarea 52 36,6%
Né&o tive partos 39 27,4%

Fonte: Autores, 2024.

De acordo com a tabela 2, a situacao atual das participantes revelou que 46
participantes tinham bebés com menos de 6 meses (32,3%) e 34 participantes
tinham bebés com idade entre 6 meses e 1 ano (23,9%). Além disso, 62 das
participantes (43,5%) estavam entre 1 a 9 meses da gestacao.

No que diz respeito ao numero de gestacdes, 29 mulheres (20,4%) estavam
em sua primeira gestacdo, 54 mulheres (38,0%) tiveram apenas uma gestacao
anterior, enquanto 42 (29,5%) tinham tido 2 gestacdes. Treze mulheres (9,1%)
haviam tido 3 gestacoes, e 4 (2,8%) relataram ter 4 ou mais gestacoes.

Quanto ao tipo de parto ja vivenciado, 52 participantes (36,6%) realizaram
parto cesarea, 51 (35,9%) tiveram parto normal, e 39 (27,4%) eram primigestas.

Na tabela 3 abaixo, foi identificado o conhecimento das participantes sobre as
PICS.

Tabela 3 — Conhecimento das participantes sobre as PICS e seus diferentes tipos.
Sao Paulo, 2024.

(N =142) (continua)
Ja ouviu falar sobre as PICS N° %

Nao 100 70,4%

J& ouviu falar mas ndo entende muito sobre o que se trata 28 19,7%
Sim 14  9,8%

Quais PICS conhece
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(continuacéo)

Yoga 67 47,2%
Acupuntura 64 451%
Meditacao 52 36,6%
Quiropraxia 52 36,6%
Aromaterapia 43  30,3%
Homeopatia 31 21,8%
Ozonioterapia 29 20,4%
Musicoterapia 27 19,0%
Plantas medicinais — fitoterapia 27 19,0%
Osteopatia 24  16,9%
Reiki 22  155%
Constelacao familiar 19 13,4%
Cromoterapia 19 13,4%
Terapia de florais 17 12,0%
Shantala 16 11,3%
Terapia Comunitaria Integrativa 15 10,5%
Hipnoterapia 14  9,8%
Danca circular 14  9,8%
Reflexoterapia 11 7,7%
Geoterapia 8 5,6%
Biodanca 7 4,9%
Arteterapia 6 4,2%
Ayurveda 6 4,2%
Naturopatia 4 2,8%
Bioenergética 3 2,1%
Apiterapia 2 1,4%
Imposicao de maos 2 1,4%
Medicina antroposofica 1 0,7%

Fonte: Autores, 2024.

A tabela 3 relne os dados relacionados ao conhecimento das mulheres
referente as PICS e quais dessas praticas elas conhecem. Quanto ja terem utilizado

ou ouvido falar sobre as PICS, 100 participantes ndo conheciam (70,4%), 28 ja
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ouviram falar mas ndo entendem muito sobre o assunto (19,7%) e 14 ja conhecem
ou ouviram falar sobre as PICS (9,8%).

Dentre as PICS mais conhecidas estdo a yoga, conhecida por 67
participantes (47,2%), seguida da acupuntura, conhecida por 64 pessoas (45,1%) e
em seguida, igualmente conhecida por 52 participantes (36,6% cada), a meditagcéo e
a quiropraxia. Dentre as menos conhecidas estdo a bioenergética, conhecida por 3
pessoas (21%), a apiterapia e a imposicdo de maos, conhecidas por 2 pessoas
(1,4%) e a medicina antroposofica conhecida apenas por uma pessoa (0,7%).

Ja4 as informacbGes sobre o uso das PICS durante a gestacdo, estédo
organizadas na tabela 4.

Tabela 4 — Utilizacdo das diferentes PICS pelas participantes durante a gestacao.
Séo Paulo, 2024.
(N =142) (continua)

Usou ou esta utilizando algumas das PICS N° %

durante a gestacao

Nao 126 88,7%
Sim 16 11,3%
Se sim, quais? (N =16)
Aromaterapia 10 62,5%
Yoga 9 56,3%
Meditacao 7 43,8%
Musicoterapia 6 37,5%
Acupuntura 4 25,0%
Danca circular 4 25,0%
Homeopatia 3 18,8%
Plantas medicinais — fitoterapia 3 18,8%
Cromoterapia 2 12,5%
Naturopatia 2 12,5%
Osteopatia 2 12,5%
Reiki 2 12,5%
Terapia Comunitaria Integrativa 2 12,5%
Terapia de florais 2 12,5%
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(continuacéo)

Biodanca 1 6,3%
Constelacéo Familiar 1 6,3%
Hipnoterapia 1 6,3%
Imposicao de maos 1 6,3%
Ozonioterapia 1 6,3%
Quiropraxia 1 6,3%
Reflexoterapia 1 6,3%

Fonte: Autores, 2024.

Verifica-se que 126 participantes ndo usam ou usaram as PICS (88,7%)
durante a gestacao, seguido de 16 mulheres que usam ou usaram as PICS (11,3%),
sendo as mais utilizadas a aromaterapia (10 participantes), a yoga (9 participantes),
a meditacdo (7 participantes) e a musicoterapia (6 participantes).

Na tabela 5 mostrou-se os motivos de utilizacdo das PICS durante a

gestacao.

Tabela 5 — Motivos para a utilizacdo de PICS durante a gestacdo. Sdo Paulo, 2024.
(N = 15) (continua)

Qual o motivo para o uso das PICS durante a N° %
gestacao

Ansiedade 6 37,6%
Bem-estar fisico e emocional 5 31,3%
Facilidade/ajudar no parto 4 25,0%
Sou terapeuta e uso como cuidado 1 6,3%
Trazer beneficios para méae e o bebé 1 6,3%
Um parto melhor e relaxamento nos momentos de 1 6,3%
estresse

Depressdo — ndo por conta da gravidez 1 6,3%
Amenizar os efeitos da gestacédo, principalmente 1 6,3%

as modificagcOes/alteragcbes associadas a este
periodo, incluindo a dor na lombar

Melhorar a qualidade do periodo gestacional 1 6,3%



Jé& utilizava antes de engravidar

Melhorar a qualidade de vida, trazer bem-estar e
a reducdao de dores e desconfortos

Presséao alta

Melhoram muito minha saude, com o uso destes
tenho uma gestacao melhor

Ajudar a manter a saude da méae e do bebé
Durante a (gestacdo importante para o0
entendimento de seus sentimentos, para acalmar-
se e ter uma gestacao mais leve

Ajuda a aliviar qualquer tenséo, dor e inchacgo
Para uma melhora no problema da gestante

Se preparar para o parto

Inducdo natural de parto apés 40 semanas (fiz 2
sessOes em 2 dias seguidos e entrei em trabalho
de parto no dia seguinte)

Importante para saude da mée e do bebé

Sempre utilizou e apenas continuou 0 Uuso
(ansiedade, qualidade de sono)

Enjoo, sinusite e relaxamento

Alivio da dor

Preparo para o parto e amenizar as dores na

gestacao

N

(continuacéo)
6,3%
6,3%
6,3%

6,3%

6,3%
6,3%

6,3%
6,3%
6,3%
6,3%

6,3%
6,3%

6,3%
6,3%
6,3%

Fonte: Autores, 2024.
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Como principais motivos para a utilizacdo das PICS durante a gestacéo para

as 16 participantes que as utilizaram, para 4 participantes (25%) o bem-estar fisico e

emocional aparece como uma das causas para utlizacdo, juntamente com a

ansiedade seguidos pelo motivo da facilidade/ajuda no parto de 3 participantes

(18,8% das utilizagoes).

J& as informacfes sobre o uso das PICS durante o parto, estdo organizadas

na tabela 6.
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Tabela 6 — Utilizacdo das diferentes PICS pelas participantes durante o parto. Sao
Paulo, 2024.

(N=112)

Usou alguma das PICS durante o parto do N° %
altimo filho

Nao 101 90,2%
Sim 11 9,8%
Se sim, quais? (N =11)
Aromaterapia 5 45,5%
Musicoterapia 5 45,5%
Danca circular 3 27,3%
Meditacdo 3 27,3%
Yoga 3 27,3%
Cromoterapia 1 9,1%
Homeopatia 1 9,1%
Terapia Comunitaria Integrativa 1 9,1%
Terapia de florais 1 9,1%

Fonte: Autores, 2024.

Verifica-se que 101 participantes ndo usam ou usaram as PICS (90,2%)
durante o parto do ultimo filho, seguido de 11 mulheres que usam ou usaram as
PICS (9,8%), sendo as mais utilizadas a aromaterapia e a musicoterapia (5
participantes cada), a danca circular, a meditacdo e a yoga (3 participantes cada).

Na tabela 7 mostrou-se os motivos de utilizacdo das PICS durante o parto.

Tabela 7 — Motivos para a utilizacao de PICS durante o parto. Sdo Paulo, 2024. (N =

11) (continua)

Qual o motivo para o uso das PICS durante o N° %

parto do altimo filho

Para ajudar a dilatacéo 2 18,2%
Relaxamento 2 18,2%
Estresse e exaustao 1 9,1%
Facilidade 1 9,1%
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(continuacéo)

Facilitar a passagem — pediram para ficar 1 9,1%
dancando com a mdasica em posicdo de 1
agachamento em circulos na bola

Ter um parto natural menos estressante e

9,1%
dolorido possivel
Depresséo — nao por conta da gravidez 1 9,1%
Promover um trabalho de parto mais tranquilo 1 9,1%
Para acalmar e ajudar a se concentrar para 0 1 9,1%
parto
Uso homeopatia ao invés de medicagcbes 1 9,1%
convencionais, pois ndo causam efeitos colaterais
Conseguir trazer emocdes mais leves para o 1 9,1%
momento tenso de dor
Para ter um parto mais seguro, tranquilo e 1 9,1%
relaxante
Ajudar a gestante 1 9,1%
Para acalmar e deixar o ambiente mais 1 9,1%
humanizado
Ajudar a evoluir mais rapidamente 1 9,1%

Fonte: Autores, 2024.

Como principais motivos para a utilizacao das PICS durante o parto do ultimo
filho para as 11 participantes que as utilizaram, a ajuda na dilatacdo aparece como a
maior causa para utilizacdo para 2 participantes (18,2%), seguida dos demais
motivos com apenas uma participante.

Ja as informacfes sobre o uso das PICS no po6s-parto, estdo organizadas na
tabela 8.

Tabela 8 — Utilizacdo das diferentes PICS pelas participantes no pés-parto. Sdo
Paulo, 2024. (N = 99) (continua)

Usou ou esta utilizando alguma das PICS ap6s o parto N° %

N&o 91 91,9%
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Sim 8 8,1%

Se sim, quais? (N=28)
Aromaterapia 3 37,5%
Danca Circular 3 37,5%
Terapia de florais 3 37,5%
Constelacéo Familiar 2  25,0%
Meditacdo 2 25,0%
Osteopatia 2  25,0%
Biodancga 1 12,5%
Cromoterapia 1 12,5%
Hipnoterapia 1 12,5%
Homeopatia 1 12,5%
Musicoterapia 1 12,5%
Reflexoterapia 1 12,5%
Reiki 1 12,5%
Terapia Comunitaria Integrativa 1 12,5%
Yoga 1 12,5%

Fonte: Autores, 2024.

Verificou-se também 91 participantes ndo usam ou usaram as PICS (91,9%)
no pos-parto, seguido de 8 mulheres que usam ou usaram as PICS (8,1%), sendo as
mais utilizadas a aromaterapia, a danca circular e a terapia de florais (3 participantes
cada) seguida da osteopatia, constelacdo familiar e meditacdo (2 participantes
cada).

Na tabela 9 mostrou-se os motivos de utilizacdo das PICS no pés-parto.

Tabela 9 — Motivos para a utilizacao de PICS no pos-parto. Sdo Paulo, 2024. (N = 8)

(continua)

Qual o motivo para o uso das PICS durante o pés-parto N° %

Recuperacao fisica e mental 2 25%
o - 25%

Auxiliar, tranquilizar e relaxar 2

Para ter mais concentracao e ficar mais calma 1 12,5%

Bem-estar psicologico 1 12,5%

Para cdlicas e gases no bebé 1 12,5%
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(Continuacgao)

Facilitar o bem-estar e o nascimento do bebé 1 12,5%
Melhorar a dor 1 12,5%
Qualidade de vida 1 12,5%
Ajudar no sono e respiracao por conta do clima 1 12,5%
Trazer mais conforto para méae 1 12,5%
Tratamento de ansiedade 1 12,5%
Sinusite 1 12,5%

Fonte: Autores, 2024.

Diversos foram os motivos para a utilizacdo das PICS no pés-parto para as 6
participantes que as utilizaram, sendo diferentes para cada uma delas.

Tabela 10 — Percepcao das participantes sobre o auxilio das PICS referente ao seu
motivo do uso. Séo Paulo, 2024. (N = 28)

Vocé percebeu que o uso das PICS ajudou vocé no

o 0
enfrentamento dos motivos que levaram ao uso? N %
Sim 25 89,2%
Nao 3 10,7%

Fonte: Autores, 2024.

Das 142 participantes, apenas 28 responderam sobre notarem auxilio das
PICS em relacdo ao motivo pelo qual buscaram o seu uso. Dessas participantes 25
afirmam que perceberam que o uso das PICS ajudou no enfrentamento dos motivos
gue as levaram a utiliza-las (89,2%), por outro lado, 3 participantes afirmam que nao
perceberam essa ajuda (10,7%).

E, por fim, a tabela 11 trouxe dados sobre o desejo de utilizacdo das PICS por
participantes que nunca as utilizaram.

Tabela 11 — Desejo de utilizacdo das PICS pelas participantes que nunca utilizaram
as mesmas. Sao Paulo, 2024. (N = 126)

Caso nao tenha utilizado as PICS durante a gestacdo, parto e N° %

apos o parto, gostaria de usar em possiveis gestacdes futuras

Sim 112 88,9%
N&o 14 11,1%

Fonte: Autores, 2024.
Dentre as 126 participantes que nunca utilizar as PICS, 112 delas (88,9%)
demonstraram ter interesse em utilizar em uma possivel futura gestacdo e 14

(11,1%) n&o demonstraram tal interesse.
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6. DISCUSSAO

A implementacgéo das PICS no cuidado da saude e bem-estar da mulher nos
periodos da gestacao, parto e pdés-parto tem se mostrado de extrema importancia
para uma qualidade melhor nesses momentos tdo especiais na vida de uma mulher.
Os resultados deste estudo demonstraram uma frequéncia maxima de 16 (11,3%) de
participantes com vivéncia em relacdo ao uso das PICS, sendo que apenas 42
(29,5%) conheciam ou j& ouviram falaram sobre essas estratégias. Entretanto, nos
ultimos anos, a estratégia de formacao profissional para incentivar a utilizacdo das
PICS estad entre as principais acdes realizadas na esfera da PNPIC, devido a
necessidade de ampliar as ofertas dessas praticas, comprovadamente efetivas nos
servicos de salde3%3,

Apesar de pesquisas apontarem que as PICS mais citadas pelas mulheres
sdo a massoterapia (15,8%), acupuntura (12,3%), yoga (10,5%), fitoterapia (8,8%),
quiropraxia (7%), reflexologia (5,3%), aromaterapia (5,3%), acupressao (5,3%),
naturopatia (5,3%) e osteopatia (5,3%)*, esse estudo mostrou que essas ndo foram
normalmente as praticas mais utilizadas, sendo:

o na gestacdo, em que 16 (11,3%) das participantes utilizaram
PICS, as mais utilizadas a aromaterapia (10 participantes — 62,5%), seguida
da yoga (9 participantes — 56,3%) e da meditacao (7 participantes — 43,8%);

o durante o parto, em que 11 (9,8%, N =112) das participantes
utilizaram PICS, com as mais utilizadas sendo a aromaterapia e a
musicoterapia (5 participantes — 45,5%), seguida da danca circular,
meditacdo e yoga, com 3 participantes cada (27,3%);

o no poés-parto, em que apenas 8 (8,1%, N=99) participantes
utilizaram PICS, sendo a aromaterapia, a danca circular e o uso de florais os
mais utilizados, por 3 participantes cada (37,5%), seguidos da constelacéo
familiar, meditacdo e osteopatia, com 2 participantes cada (25,0%).

Um estudo mostrou quais PICS e métodos ndo farmacologicos mais
utilizados durante o parto com a intencao de diminuir a dor e aumentar o bem-estar
da parturinte, que sdo: deambulacéo (79,2%), banho (73,1%), massagem (60,0%),
variedade de posicdo (58,8%), aromaterapia (46,9%), bola suica (42,0%), rebozo
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(12,7%), escalda-pés (2,4%) e musicoterapia (2%).°

Outro estudo mostrou a utilizagao de outras PICS para aliviar a dor durante o
parto como: acupuntura, reflexologia, yoga, musicoterapia, massagem na regiao da
lombar, técnicas de respiracdo, toque terapéutico e aromaterapia, estas praticas
mostraram bastante eficacia principalmente na fase ativa do parto. JA a yoga
demonstrou ser uma pratica que quando utilizada durante o pré-natal gera um 6timo
resultado durante o parto, pois minimiza o tempo do trabalho de parto, além de
reduzir as dores do trabalho de parto.?® Esses dados ficam aparentes nesta pesquisa
também pois a yoga foi utilizada por 9 (56,3%) mulheres durante a gestacao, aonde
18,8% dos motivos das mulheres utlizarem as PICS durante a gestacdo é para
facilidade no trabalho de parto.

O uso das PICS se mostrou eficaz dentro do estudo, das 28 participantes que
utilizaram as PICS durante a gestacao, parto e pos-parto, 25 (89,2%) afirmaram que
0 uso das PICS contribui para enfrentar os motivos que as levaram a buscar essas
praticas. Isso mostra uma percepcao positivas das PICS entre as mulheres,
reforcando o potencial das PICS como recurso de apoio emocional e fisico. Mesmo
com dados positivos relacionado ao uso das PICS, 3 (10,7%) das mulheres
afirmaram que ndo perceberam beneficios significativos. Esses dados abrem espaco
para reflexdo sobre a necessidade de personalizar as abordagens e de investigar
guais praticas sdo mais eficazes para cada situacao especifica.

Mesmo as praticas tendo resultados bons ajudando as mulheres durante a
gestacdo, parto e pds-parto, a baixa procura pela formacdo na area de PICS e a
baixa na aplicacdo dessa praticas podem ser justificadas pela limitacdo dos planos
de saude no cadastro de profissionais hdo médicos para uso de tais praticas, ja que
nesse estudo, das 126 mulheres que nunca utilizaram PICS, 112 (88,9%) das
participantes disseram desejar tal utilizacdo em uma préxima gestagdo®.

Diante disso, cumpre citar que os estudos tém verificado a efetividade das
PICS durante a gravidez. Foi observado em estudos uma reducdo de dores
lombares e outros sintomas e desconfortos, o alivio de ansiedade e dor durante o
trabalho de parto, a diminuicdo da utlizacdo de medicamentos, diminuicdo do tempo
do parto, auxilio no posicionamento fetal e ainda no reestabelecimento fisico e
mental da mulher ap6s o parto e melhoras também da autoestima das mesmas, o
gue condiz com o0s principais motivos de utilizagdo das PICS encontrados neste

estudo, sendo o bem-estar fisico e emocional, o controle da ansiedade e a
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facilitacdo do parto para as gestantes e a melhoria na dilatagao na utilizagéo durante
0 parto®>3334,

Por fim, as PICS tém se mostradas ferramentas valiosas para a promocéo do
bem-estar fisico e emocional das mulheres durante a gestacdo, parto e pds-parto.
Os beneficios relatados, como o intervalo de dores, a reducdo da ansiedade, a
diminuicdo do tempo de trabalho de parto e o suporte no restabelecimento fisico e
mental no pos-parto, reforcam a importancia da ampliacdo do acesso e do incentivo
ao uso dessas praticas no sistema de saude. A presenca limitada de profissionais
treinados e a restricdo de cobertura nos planos de saude, no entanto, destacam-se
como barreiras para que as PICS se tornem extremamente acessiveis a todas as
gestantes que desejam utiliza-las. Diante dos resultados positivos observados, é
fundamental que as politicas publicas continuem promovendo a formacdo de
profissionais e a integracdo dessas praticas nos servicos de saude, contribuindo
para uma experiéncia mais humanizada e satisfatoria para as mulheres nos periodos

gestacionais.



42

7. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitiram tecer as conclusdes a seguir:
o Por meio da presente pesquisa foi possivel conhecer o uso das Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na gestacdo, parto e pos-parto,
por mulheres brasileiras.
o Participaram da pesquisa 142 mulheres, a maior parte com idade entre 18 e
30 anos, brancas, casadas, com ensino superior completo, vivenciando o puerpério.
o Entre os principais achados, tem-se que a maior parte das participantes nao
conheciam as PICs, bem como, ndo as utilizaram no periodo gestacional parto e
pos-parto. Por outro lado, foi possivel observar o interesse das participantes em usar
as PICs em experiéncias futuras.
o Durante a gestacdo as PICs utilizadas com maior frequéncia foram:
aromaterapia e a yoga.
o No parto as participantes utilizaram com mais frequéncia as seguintes PICs:
aromaterapia e musicoterapia. JA no pos parto foram mais utilizados: a
aromaterapia, a danca circular e a terapia de florais.
o Os principais motivos que levaram ao uso das PICs na gestacdo foram:
ansiedade, diminuicdo da ansiedade, bem-estar fisico e emocional, ajuda no parto.
o Ja os principais motivos que levaram ao uso das PICs no parto foram: para
ajudar a dilatacdo e proporcionar relaxamento.
o Os principais motivos para o0 uso no pés parto foram: recuperacéao fisica e
mental e para tranquilizar e relaxar.
o Percebe-se que as participantes acreditam na contribuicdo das PICS durante
a sua utilizacdo, como uma forma de cuidado que proporciona bem estar fisico e
emocional, ameniza as dores e desconfortos, reduz o estresse e a exaustao,

melhorando a sua qualidade de vida, sem trazer efeitos colaterais.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos sobre PICS no cuidado as gestantes revelou seus
beneficios significativos, ndo apenas na reducdo da dor, mas também na diminuicéo
da ansiedade e na promocdo de um atendimento mais humanizado. O uso de
técnicas como musicoterapia, aromaterapia, fitoterapia, acupuntura, esséncias
florais, reflexologia e auriculoterapia tem mostrado eficacia particular no alivio de
dores lombares e de membros inferiores, comuns durante a gravidez e o parto.

No entanto, é evidente que as PICS ainda ndo sdo amplamente adotadas na
pratica clinica. Observa-se uma falta de conhecimento por parte dos profissionais de
saude, especialmente enfermeiros, que estdo na linha de frente do atendimento as
gestantes. Essa falta de familiaridade impede que muitas gestantes tenham acesso
a informacdes sobre as terapias disponiveis e seus beneficios potenciais.

Para que os profissionais possam integrar efetivamente as PICS em sua
pratica, € crucial promover discussfes e capacitacbes que esclarecam suas
definicbes e aplicacoes.

Portanto, as evidéncias apresentadas neste estudo ndo apenas justificam a
importancia das PICS, mas também ressaltam a necessidade de uma maior
conscientizacao e treinamento dos profissionais de saude para a aplicacdo dessas
praticas e também da conscientizacdo sobre a importancia delas para a
comunidade. Isso permitira que gestantes de diferentes contextos socioecondmicos
e culturais tenham a oportunidade de se beneficiar de estratégias nao
farmacoldgicas durante o pré-natal e o trabalho de parto, momentos que muitas
vezes envolvem ansiedade, dor e desconforto.

Por fim, a pesquisa destaca uma lacuna significativa sobre a integracdo das
PICS no manejo da dor de gestantes, indicando a necessidade urgente de novos
estudos que explorem essa area. O aumento do conhecimento e da utilizacdo das
PICS tem o potencial de transformar a experiéncia do cuidado pré-natal e do parto,
tornando-a mais acolhedora e eficaz.

Os achados desta pesquisa contribuem para evidenciar com base nos
resultados obtidos a importancia de fomentar politicas publicas que incentivem a
integracdo das PICS nos servi¢os de saude, ampliando seu acesso e permitindo que
gestanes de diferentes contextos socioeconomicos possam se beneficiar dessas

praticas néo farmacoldgicas.
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Por fim, a pesquisa aponta para a necessidade de novos estudos que
aprofundem a eficacia das PICS, proporcionando uma base mais soélida para sua
aplicacdo. Com o aumento e a adocado das PICS, existe um potencial de transformar
o cuidado a gestante, tornando-o mais integral e alinhado aos principios de

humanizacéo da assisténcia.
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APENDICE 1. QUESTIONARIO SOBRE O USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES (PICs) NA GESTACAO, PARTO E POS-PARTO.

Parte 1. Caracterizacao dos participantes.
1. Qual a sua idade?

()18 —24 anos

() 25-30anos

()31-35anos

()36 —40anos

( ) acima de 40 anos

2. Qual seu estado Civil?
( ) Casado(a)

() Solteiro(a)

( ) Uniédo Estavel

( ) Divorciado(a)

( ) Viavo(a)

3. Qual sua escolaridade?

( ) Fundamental Completo
( ) Fundamental Incompleto
( ) Médio Completo

( ) Médio Incompleto

( ) Superior Completo

( ) Superior Incompleto

4. Vocé se considera:
( ) Pardo(a)

( ) Branco(a)

( ) Preto(a)

( ) Amarelo(a)

( ) Indigena
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5. Das frases abaixo, qual melhor descreve sua situagdo no momento atual?
( ) Estou no inicio da gravidez (entre 1 a 3 meses)

( ) Estou no meio da gravidez (entre 3 a 6 meses)

( ) Estou no final da gravidez (entre 6 a 9 meses)

( ) Meu bebé nasceu recentemente e estd com menos de 6 meses

( ) Meu bebé estd com idade entre 6 meses e 1 ano

6. Quantas gestacdes vocé ja teve?
( ) 1 gestacéo

( ) 2 gestacbes

( ) 3 gestacbes

( ) 4 ou acima de 4 gestacgbes

( ) Esta na primeira gestacéo

7. Quais tipos de parto vocé ja vivenciou?
( ) Normal
( ) Cesérea

( ) Nao tive partos

Parte 2. Uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude durante a
gestacao, parto e pos-parto

8. Vocé ja ouviu falar ou utilizou Praticas Integrativas e Complementares em Saude
ou PICs?

( ) Néo

()Sim

( ) Ja ouviu falar, mas ndo entende muito sobre o que se trata

9. As Praticas Integrativas e Complementares em Saude, também chamadas de
PICS,sao tratamentos que tém como objetivo prevenir agravos a saude, bem como,
promover e recuperar a saude. Tais praticas estdo baseadas em conhecimentos
tradicionais e enfatizam a escuta acolhedora, a construgédo de lagos terapéuticos e a
conexao entre ser humano, meio ambiente e sociedade. O SUS disponibiliza 29

procedimentos de PICs.



53

Quais Préticas Integrativas e Complementares em Saude, disponibilizadas pelo SUS,
VOCé conhece?

( ) Apiterapia (uso de produtos derivados de abelha)
( ) Aromaterapia

( ) Arteterapia

( ) Ayurveda

( ) Biodanca

( ) Bioenergética

( ) Constelacao familiar

( ) Cromoterapia

( ) Danca circular

( ) Geoterapia (utilizacdo de argila, barro e lamas medicinais, assim como pedras e
cristais)

( ) Hipnoterapia

( ) Homeopatia

( ) Imposicao de maos

( ) Medicina antroposdfica

( ) Acupuntura

( ) Meditacao

( ) Musicoterapia

( ) Naturopatia

( ) Osteopatia

( ) Ozonioterapia

( ) Plantas medicinais — fitoterapia
() Quiropraxia

( ) Reflexoterapia

( ) Reiki

( ) Shantala

( ) Terapia Comunitaria Integrativa
( ) Terapia de florais

( ) Termalismo social/crenoterapia
() Yoga
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10. Vocé usou ou esta utilizando alguma das PICs mencionadas durante a
gestacao?

() Nao

() Sim. Qual(is)?

( ) Apiterapia (uso de produtos derivados de abelha)
( ) Aromaterapia

( ) Arteterapia

( ) Ayurveda

( ) Biodanca

( ) Bioenergética

( ) Constelacao familiar

( ) Cromoterapia

( ) Danca circular

( ) Geoterapia (utilizacdo de argila, barro e lamas medicinais, assim como pedras e
cristais)

( ) Hipnoterapia

( ) Homeopatia

( ) Imposicao de maos

( ) Medicina antroposdfica

( ) Acupuntura

( ) Meditacao

( ) Musicoterapia

( ) Naturopatia

( ) Osteopatia

( ) Ozonioterapia

( ) Plantas medicinais — fitoterapia
() Quiropraxia

( ) Reflexoterapia

( ) Reiki

( ) Shantala

( ) Terapia Comunitaria Integrativa
( ) Terapia de florais

( ) Termalismo social/crenoterapia
() Yoga
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11. Qual motivo para o uso da PICs durante a gestacao

12. Vocé usou alguma das PICs mencionadas durante o parto do seu ultimo filho?
Desconsidere essa pergunta, caso VOCcé seja uma gestante.
() Nao

() Sim, qual(is)?

( ) Apiterapia (uso de produtos derivados de abelha)

( ) Aromaterapia

( ) Arteterapia

( ) Ayurveda

( ) Biodanca

( ) Bioenergética

( ) Constelacao familiar

( ) Cromoterapia

( ) Danca circular

( ) Geoterapia (utilizacdo de argila, barro e lamas medicinais, assim como pedras e
cristais)

( ) Hipnoterapia

( ) Homeopatia

( ) Imposicao de maos

( ) Medicina antroposoéfica

( ) Acupuntura

( ) Meditacao

( ) Musicoterapia

( ) Naturopatia

( ) Osteopatia

( ) Ozonioterapia

( ) Plantas medicinais — fitoterapia

() Quiropraxia

( ) Reflexoterapia

( ) Reiki

( ) Shantala

( ) Terapia Comunitaria Integrativa
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( ) Terapia de florais
( ) Termalismo social/crenoterapia
() Yoga

13. Qual motivo para o uso da PICs durante o parto?
Desconsidere essa pergunta, caso VOCcé seja uma gestante.

14. Vocé usou ou esta utilizando alguma das PICs mencionadas apés o parto
Desconsidere essa pergunta, caso VOcé seja uma gestante.
() Nao

() Sim. Qual(is)?

( ) Apiterapia (uso de produtos derivados de abelha)

( ) Aromaterapia

( ) Arteterapia

( ) Ayurveda

( ) Biodanca

( ) Bioenergética

( ) Constelacao familiar

( ) Cromoterapia

( ) Danca circular

( ) Geoterapia (utilizacdo de argila, barro e lamas medicinais, assim como pedras e
cristais)

( ) Hipnoterapia

( ) Homeopatia

( ) Imposicao de maos

( ) Medicina antroposdéfica

( ) Acupuntura

( ) Meditacéao

( ) Musicoterapia

( ) Naturopatia

( ) Osteopatia

( ) Ozonioterapia



( ) Plantas medicinais — fitoterapia
() Quiropraxia

( ) Reflexoterapia

( ) Reiki

( ) Shantala

( ) Terapia Comunitaria Integrativa
( ) Terapia de florais

( ) Termalismo social/crenoterapia

() Yoga

15. Qual motivo para o uso da PICs durante apos o parto

16. Vocé percebeu que o uso das PICs ajudou vocé no enfrentamento dos motivos
que levaram ao uso?

()Sim

( ) Nao

17. Caso vocé nao tenha usado PICs durante a gestacao, parto ou apés o parto,
gostaria de usar em possiveis gestacoes futuras?

() Sim
() Nao
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APENDICE 2. FOLDER

PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM
SAUDE NA GESTAGAO,
PARTO E POS-PARTO

Vocé sabe o que sao
essas praticas?

Sao abordagens
terapéuticas que tém
como objetivo prevenir
agravos a saude, a
promogao e recuperagao
da saude, enfatizando a
escuta acolhedora, a
construcao de lagos
terapéuticos e a conexao
entre ser humano, meio
ambiente e sociedade.

Brasil é referéncia mundial
na area das Praticas
Integrativas e
Complementares na
Atencdo Basica, esta
modalidade investe em
promocao e prevengao a
saude, quando necessario
as PICS também podem ser
utilizadas para aliviar
sintomas, como dor, por
exemplo, e tratar individuos
que estao com alguma
enfermidade.

Essas praticas foram
institucionalizadas pela
Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no
Sistema Unico de Saude
(PNPIC).
Atualmente séo oferecidas
pelo SUS 29 PICS para
populacao.

Fonte: Google imagens
O COFEN aprovou 12
dessas praticas para os
Enfermeiros utilizarem,
que sdo: Acupuntura,
Fitoterapia, Homeopatia,
Ortomolecular, Terapia
Floral, Reflexologia Podal,
Reiki, Yoga, Toque
Terapéutico,
Musicoterapia,
Cromoterapia e Hipnose.

Uso das PICS durante Beneficios:

processo de gestagao,

parto e pés-parto * Alivio do estresse

« Alivio das dores
emocionais e fisicas
» Reduz ansiedade
complementares durante a « Melhorar a concentracao
gestagéo, parto e pos- + Promover o bem-estar
parto esta associada a emocional
melhoria na experiéncia « Restaurar o equilibrio
subjetiva da mulher,
aumentando o sentimento
de empoderamento, Feito por:
controle ¢ satisfagdo com s
o processo de nascimento.

A utilizagéo de praticas
integrativas e

MAYARA PEREIRA DIAS

Referéncia:
Ministério da Sadade

As Praticas Integrativas e Complementares nao

substituem o tratamento tradicional. Elas sdo um
dici I, um pl > no tratamento e

indicadas por profissionais especificos conforme

as necessidades de cada caso.

Importante:
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ANEXO 1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)
Caro Participante:

Gostariamos de convida-lo a participar como voluntario da pesquisa intitulada
O Uso das Préticas Integrativas e Complementares em Saude na Gestacao, Parto e
Pés- Parto que se refere a um projeto de pesquisa do(s) participante(s) Alessandra
Pereira Silva, Ariadne Michaelly F de Lima e Mayara Pereira Dias que pertence(m)
ao Curso de Enfermagem da Universidade Paulista — UNIP.

O(s) objetivo(s) deste estudo verificar 0 uso das Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) entre gestantes e puérperas. Os resultados
contribuirdo para mostrar as PICS mais utilizadas durante a gestacao, parto e pos-
parto, mostrando quais sdo as mais relevantes.

Sua forma de participacdo consiste em responder perguntas de um
guestionario sobre Praticas Integrativas e Complementares em Saude na gestacéao,
parto e pos-parto, o0 tipo de pergunta consiste em contar sobre a experiéncia no
momento da gestacdo, parto e pos-parto com as praticas integrativas e
complementares.

Seu nome nao sera utilizado em qualquer fase da pesquisa, 0 que garante
seu anonimato e a divulgacéo dos resultados sera feita de forma a néo identificar os
voluntarios.

N&o sera cobrado nada e ndo havera gastos decorrentes de sua participacao.
Se houver algum dano decorrente da pesquisa, 0 participante sera indenizado nos
termosda Lei.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa
0 risco pode ser avaliado como: minimo e esse risco pode ser explicado como leve
cansaco.

Sao esperados o0s seguintes beneficios para vocé, decorrente da sua
participacdo nesta pesquisa: Contribuicdo nos resultados da pesquisa sobre a
utilizacéo das praticas integrativas e complementares em salde durante a gestacao,
parto e pds- parto. Caso tenha interesse vocé pode pedir o envio por e-mail do
resultado da sua participacéo.

Gostariamos de deixar claro que sua participacdo € voluntéria e que podera
recusar- se a participar ou retirar 0 seu consentimento, ou ainda descontinuar sua
participacdo se assim o preferir, sem penalizacdo alguma ou sem prejuizo ao seu

cuidado. Caso queira retirar 0 seu consentimento entre em contato com o
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pesquisador responsavel Josiane Piccolo, pelo e-mail
Josiane.piccolo@docente.unip.br com copia para o CEP- UNIP pelo e-malil

cep@unip.br. Os seus dados serdo retirados caso seja possivel identificd-los no

banco de dados.

Desde j4, agradecemos sua atencdo e participacdo e colocamo-nos a
disposicéo paramaiores informacdes.

Esse termo tera suas paginas rubricadas pelo pesquisador principal e sera
assinado em duas vias, das quais uma ficard com o participante e a outra com o
pesquisador principal. Josiane Piccolo. Av Senador Vergueiro, 930, apto 122, bloco
4. Sao Bernardo do Campo — SP. Telefone: (11) 994909905

Eu (nome do participante e numero de documento de

identidade) confirmo que Alessandra Pereira Silva, Ariadne Michaelly F de Lima e
Mayara Pereira Dias explicou- me os objetivos desta pesquisa, bem como, a forma
de participacdo. As alternativas para minha participacdo também foram discutidas.
Eu li e compreendi este Termo de Consentimento, portanto, eu concordo em dar

meu consentimento para participarcomo voluntario desta pesquisa.

Sao Paulo, de de

(Assinatura do participante da pesquisa)

Eu,

(nome do membro da equipe que apresentar o TCLE) obtive de forma apropriada

e voluntadria o Consentimento Livre e Esclarecido doparticipante da pesquisa ou

representante legal para a participacdo na pesquisa.

(Assinatura do membro da equipe que apresentar o TCLE)

(Identificacé@o e assinatura do pesquisador responsavel)
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DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 6.985.808

Apresentagao do Projeto:

Introdugdo: Praticas integrativas e complementares (PICS) referem ; se a abordagens holisticas que
combinam métodos convencionais com terapias complementares para promover uma gestagao, parto e pos-
parto mais natural e equilibrado. As PICS visam proporcionar a gestante uma experiéncia mais tranquila e

saudavel, focando no bem-estar fisico, emocional e espiritual da mae e do bebé.

Objetivo da Pesquisa:

Verificar o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) na gestagdo, parto e pos-
parto

2.2. Objetivos especificos

¢ Caracterizar as participantes quanto a idade, escolaridade, numero de filhos

¢ Conhecer a percepgao das mulheres em idade reprodutiva sobre o uso das PICS na gestagao, parto e pas
-parto.

¢ ldentificar as PICS utilizadas durante a gestacao, parto e pds-parto

¢ Associar as PICS utilizadas aos motivos para o uso na gestaco, parto e pos-parto
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Considerando que qualguer pesguisa possui riscos, estima-se que nesse estudo o risco € minime, pois
durante as respostas ao guestionario o entrevistado pode se sentir cansado, aborrecido, constrangido ou
desconfortavel. Na ocorréncia de qualguer um destes riscos o participante podera desistir da pesquisa, sem
implicacdes.

Como beneficio direto cada participante recebera um material educativo, online, sobre Praticas Integrativas
e Complementares em Saude disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS), do tipo folder, desenvolvido
pelas pesguisadoras. Este contém informagdes relacionadas ao que sao as Praticas Integrativas e
Complementares em Salde (Anexo 1).

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

. Método: Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva-exploratoria, quantitativa, que sera realizada por
meio de questionario online. A amostra sera composta por gestantes e mulheres que vivenciaram a
experiéncia do parto no Ultimo ano, com idade superior a 18 anos, residentes no Brasil. No processo de
coleta de dados, o formulario sera difundido através de um link em plataformas virtuais como: WhatsApp,
Facebook e Instagram. Posteriormente os dados serdo agrupados em graficos e tabelas. A andlise das
informagtes obtidas sera feita por meio de frequéncia absoluta e relativa. Resultados Esperados: A partir da
presente pesquisa, espera-se conhecer a percepgio de mulheres sobre a PICS, além de identificar o uso
das PICS durante a gestag3o, parto e pos-parto, bem como, associar tais praticas aos motivos para o uso.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Presentes e devidamente preenchidos

Recomendagodes:
Publicar relatorio final da pesquisa apods o término da mesma nesta plataforma

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Projeto aprovado

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatrios parciais e finais da pesquisa,
por meio da Plataforma Brasil, via notificag3o do tipo jrelatériog, para que sejam devidamente apreciadas
pelo CEP, conforme Morma Operacional CNS nr 001/12, item XI1.2.d.

Enderego: Rua Dr. Bacelar, 1212 4° andar

Balrro: Vila Clementing CEP: (4.026-002
UF: SP Municiplo: SAD PAULO
Telefone: (11)5586-4086 E-mall: cep@unip.br

Pagina 02 de 4

Fonte: Plataforma Brasil, 2024.

62



63

UNIVERSIDADE PAULISTA - £ Plobaforma
UNIP %uﬂ

Continuagéo do Parecer: 6.085.808

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios parciais e finais da pesquisa,
por meio da Plataforma Brasil, via notificag@o do tipo jrelatorio;, para que sejam devidamente apreciadas
pelo CEP, conforme Norma Operacional CNS nr 001/12, item X1.2.d.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 24/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2347799.pdf 21:12:04
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 24/05/2024 |Josiane Piccolo Aceito
Assentimento / 21:11:48
Justificativa de
Auséncia
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 22/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2347799.pdf 23:08:07
Projeto Detalhado / |projetoCEP.docx 22/05/2024 | Josiane Piccolo Aceito
Brochura 23:08:42
Investigador
Qutros apresentacao.pdf 22/05/2024 | Josiane Piccolo Aceito
16:29:30

Outros compromisso.pdf 22/05/2024 |Josiane Piccolo Aceito
16:28:06

Outros anuencia.pdf 22/05/2024 |Josiane Piccolo Aceito
16:26:30

Cronograma cronograma.pdf 22/05/2024 | Josiane Piccolo Aceito
16:23:13

Orgamento orcamento. pdf 22/05/2024 |Josiane Piccolo Aceito
16:21:34

TCLE /Termos de | TCLE.pdf 22/05/2024 |Josiane Piccolo Aceito

Assentimento / 16:20:19

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 22/05/2024 | Josiane Piccolo Recusad

Assentimento / 16:20:19 o

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 22/05/2024 | Josiane Piccolo Aceito
16:16:32
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Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Mao

SAO PAULO, 06 de Agosto de 2024

Assinado por:
Bettina Gerken Brasil
(Coordenador(a))
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ANEXO 3. RELATORIO COPYSPIDER

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Pagina 2 de 430

Versdo do CopySpider: 2.3.1
Relatério gerado por: ariadnelima0703(@gmail.com
Modo: web / normal

Arquivos Termos comuns Similaridade

O USO DAS PICS NA GESTACAQ, PARTO E POS-PARTQ (2) 331 1,21
(1).pdf X

https:Hbvsms.sauda.gov.br!bvsJPublicacoesfpraticas_integrativa

s saude bioenergetica 1ed.pd

0 USO DAS PICS NA GESTACAO, PARTO E POS-PARTO (2) 94 0,82
(1).pdf X

https:/fibrate. edu.br/blog/as-novas-terapias-alternativas-

oferecidas-pelo-sus-agora-sao-29

0O USO DAS PICS NA GESTACAQ, PARTO E POS-PARTO (2) 64 0,66
(1).pdf X

https://observapics.fiocruz.br/sobre/pics

0O USO DAS PICS NA GESTACAOQ, PARTO E POS-PARTO (2) 54 0,53
(1).pdf X

https:/fwww.unasus.gov.br/noticia/ministerio-da-saude-inclui-10-
novas-praticas-integrativas-no-sus

0 USO DAS PICS NA GESTACAOQ, PARTO E POS-PARTO (2) 34 0,35
(1).pdf X

https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/arquivos/praticas-integrativas-pdf

8}]%%{04&8 PICS NA GESTACAQ, PARTO E POS-PARTOQ (2) 0 0,00
-p

https://www bing.com/ck/a?!&&p=8575564cf8bb4c03497771d5
236f43238ac5ae7 3ff26813115914babee84bal4JmitdHM9M Tez
MDkzMzYwMAS&ptn=38&ver=2&hsh=48&fclid=2e818f20-8a46-
6d4d-1068-
9a118b216cf3&u=a1aHROcHMELYINMS5nbGYiby5jb20vc2F 12
GUvbm90aWNpYS8yMDIzLzAxL zlyL2FjdXB1bnR1cmEtaG9tZ
WQwY)(R¢r‘S1 yZWiraS1jb25zdGVsYWNhby 1mYW 1pbGlhciiu
by1zd XMtY29iby 1 ILW8BtY XRIbmRpbWVWudG8tZS 1wh3ltcXVILW
FzLXRlcmFwaWFzLWFsdGVybmF0aXZhey1jY XVzYWOtY29ud
HJlvdmVyec2lhLmdodG1s&ntb=1

ﬁ::JSd?XDAS PICS NA GESTACAQ, PARTO E POS-PARTOQ (2) 0 0,00
P

https:/fwww.bing.com/ck/a?!&&p=725d4212cB887658f6efcBd8fch
6b11e814d076c0f9b8792a9eb980c38d318408JmitdHMIMTczM
DkzNzYwMAS&ptn=3&ver=2&hsh=48&fclid=2e818f20-8a46-6d4d-

1068-

9a118b216cf3&u=a1aHROcHMELY93d3cuY29mZW4uZ292L mJ
yL3ByYXRpY2FzLWIludGVncmFlaXZhcy1nYW5oYWOtY2FKY

S127XotbWFpey1hZGVwdGFzL W5vLWJyYXNpbC8&ntb=1

8}:.]%?}(0;&8 PICS NA GESTACAQ, PARTO E POS-PARTOQ (2) 0 0,00
P
https:/fwww.bing.com/ck/a?!&&p=389ded43b14ecs5b257d7327aa
61ffd3dbb635fb2b9dc3164254403f8adce30b42JmltdHMOMTcz
MDkzMNzYwMA&ptn=38&ver=2&hsh=48&fclid=2e818f20-8a46-
6d4d-1068-
9a118b216cf3&u=a1aHROcHMELy33d3cudW5he3VzLmdvdiSici
9ub3RpY2IhL21pbmlzdGVyaW8tZGEtc2F1Z2GUtaW5jbHVpLTE
KIéWEbvqlszLXBWXRpYEFzLWIudGVncmFDaXthy1uby1de

ntb=

Relatdrio gerade por CopySpider Software 2024-11-07 23:20:05

Fonte: CopySpider, 2024.
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